
I n hal t

Ei nf ü hr u n g� � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � � � 7�

Kapi tel � 1

Gef ü hl e� si n d� ei ne� Gabe� Gottes� � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � 1 5�

Kapi tel � 2

Är ger� –� ei n� mi ssverstan denes� Gef ü hl � � . � . � . � . � . � . � . � . � 25�

Kapi tel � 3

Wi r� entschei den� ü ber� u nser e� Reakti on� � . � . � . � . � . � . � 3 9�

Kapi tel � 4

Ler nen, � mi t� Är ger� u mzu gehen� � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � 47�

Kapi tel � 5

Är ger� u n d� Wut� i n� F a mi l i en� � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � 63�

Kapi tel � 6
Ver gebu n g� i n� der� F a mi l i e� � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � 83�

Kapi tel � 7
Ver gebu n g� näher� betr achtet� � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � 1 03�

Kapi tel � 8
Der� Ver geben de� geht� u ns� nach� � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � 1 1 5�



Wi e� gehe� i ch� mi t� Är ger� u n d� Wut� u m?

6

Kapi tel � 9
Wi e� wi r� ver gebu n gs ber ei t� wer den� kön nen� � . � . � 1 3 3�

Kapi tel � 1 0
Zor n� u n d� Wut� i n� der� Bi bel � � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � . � 1 49�


