Ausgabe Nr. 03/2019 | Mar | www.adventisten-heute.de | ISSN 2190-0825

adventlsten < iventist

World

Die Zeitschrift der | lEl I I e
Siebenten-Tags-Adventisten

Lebensgliick - - P

t

dinisch, schwedisch g®

’ | 2
und adventistisch il
Seite 7

20 Jahre RPI
Seite 18

k Inspirationen
fiir Laien und

Fachkrafte

Seite 21

| 'i‘-';-.:_:j
& ﬁ Gesundhelt
' ganzhe1tl1ch

AT #
WL [

? i I | . abSeite8
. v, o :



Neue Bicher

des

Advent-Verlags

Lineburg

Beten und umdenken

Mission umdenken

ir leben in einer sich rasant veran-

dernden Welt. In dieser Zeit des
vielleicht groRten Wandels der Mensch-
heitsgeschichte lduft die Kirche der Sie-
benten-Tags-Adventisten Gefahr als iiber-
holt zu gelten und irrelevant zu werden.
Wird die adventistische Ortsgemeinde wei-
termachen wie bisher, oder wird sie ler-
nen, in Fragen der Mission und des christ-
lichen Dienstes umzudenken und konkrete
Veranderungen vorzunehmen?

Kayle de Waal ist Professor fiir Neues
Testament und Dekan der theologischen
Fakultdt am Avondale College in Cooran-
bong, Australien. Er diente der Kirche als
Pastor in Siidafrika, Siidkorea und Neu-
seeland.

Neu: Nicht zu fassen,
Band 3

Roger Morneau erhielt Tausende Briefe
und Anrufe aus aller Welt, in denen
er um seine Fiirbitte gebeten wurde. In
diesem Buch geht er auf einige der hau-
figsten Anliegen ein. Darunter: Schuldge-
fithle und Zweifel, ob Gott ihnen wirklich
vergeben hat; zerbrochene Familien, zer-
storte Karrieren, besorgte Eltern, die er-
leben, dass ihre Kinder kein Interesse an
Gott haben - oder auch der Umgang mit
Gemeindespaltungen.

Dieses Buch erzdhlt spannende Geschich-
ten von Gottes Eingreifen. Er ermutigt den
Leser die Beziehung mit Gott zu vertiefen
und Gottes Kraft und Liebe mit anderen
zu teilen.
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Lifestyle oder Heilung?

Adventistische Vegetarier sind gesiinder als andere
Vegetarier. Das ergab eine Auswertung von acht Stu-
dien zum Vegetarismus, darunter die grof3 angeleg-
te Gesundheitsstudie unter Adventisten der Loma
Linda Universitdt.! Die Autoren erkldren dies damit,
dass die Gesundheitslehre der Adventisten nicht nur
aus Erndhrungsregeln bestehe. Adventisten lebten
insgesamt gesiinder. Sie wiirden zum Alkohol- und
Drogenverzicht, zu regelmdRiger korperlicher Betd-
tigung, geniigend Schlaf und stabilen psychosozialen Beziehungen ermuntert.?

Der Wissenschaftsjournalist Bas Kast hat in seinem 2018 erschienenen Buch
Der Erndhrungskompass ein Fazit aus zahlreichen Erndhrungsstudien gezogen
und bewertet die adventistische Gesundheitsphilosophie ebenfalls duRerst po-
sitiv. Und der neueste Lebensstiltrend aus Schweden - Lagom (das rechte Mal})
- konnte direkt dem Konzept ,Gesundheit ganzheitlich”, international be-
kannt als NEWSTARTPlus, entnommen sein (s. Seiten 7 + 8ff.). Ist der Zeitgeist
plotzlich ein Adventist geworden?

Ja und Nein. Zum einen kniipften bereits die frithen Adventisten in den USA
an eine bestehende Zeitstromung an, die sogenannte MdRigkeits- oder Absti-
nenzbewegung. Sie erweiterten jedoch das Prinzip der Enthaltsamkeit von Ge-
nussgiften um entscheidende Punkte (siehe oben). Zum anderen verfolgen die
adventistische Gesundheitsphilosophie und viele der heutigen Lifestyle-Trends
unterschiedliche Ziele. Bei letzteren geht es oft um Selbstoptimierung, frag-
wiirdige Vorstellungen von einer ,Idealfigur”, Flucht vor dem Tod, Prdsentation
des eigenen sozialen Status” durch Zurschaustellung korperlicher Fitness samt
zugehoriger Symbole, z.B. bestimmte Markenkleidung.

Die adventistische Gesundheitshotschaft ist hingegen eine Heilungshotschaft.
Bei Heilung geht es um tatsdchliche korperliche und psychische Bediirfnisse,
um Wiederherstellung von Zerbrochenem, um Beziehungen, um wahre Ganzheit.
Heilung und Gesundheit sind Geschenke Gottes an uns. Wir diirfen uns daran
erfreuen und unsere Leistungsfahigkeit dazu nutzen, um anderen zu dienen. Wie
bei den geistlichen Gaben gehoren auch hier Gabe und Aufgabe zusammen. Und
von Jesus wissen wir: Wo Heilung geschieht, ist das Heil nicht weit.

Thomas Lobitz, Chefredakteur Adventisten heute
ti@adventisten-heute.de

1 Siehe die Arztezeitschrift MMW Fortschritte der Medizin vom 13. November 2014 / Sonderheft 2, S. 7
2 Originalquelle: Kwok CS et al. Int J Cardiol 2014;176: 680-686.
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aktuell Nachrichten

¢ Kurznachrichten

M Neue Visitenkarte fiir den Trauerkurs des
Hope Bibelstudien-Instituts

Trauernde seelsorgerlich zu begleiten, braucht
viel Feingefiihl. Manche missionseifrige Christen
machen es sich einfach und legen in der Fried-
hofskapelle Gutscheinkarten fiir kostenlose
Fernkurse zur Bibel aus, was aber erfahrungsge-
mal selten gut ankommt.

Bei einer wirklich passenden Gelegenheit
eine kleine Visitenkarte fiir einen professio-
nell begleitenden Trauerkurs personlich wei-
terzugeben, kann jedoch eine Hilfe sein. Als
Hope Bibelstudien-Institut hat nun eine solche
schlichte Visitenkarte fiir den Online-Trauerkurs
,Irdnen, Trost und Hoffnung - Trauer als Weg
zur Heilung” im Angebot (siehe auch Hinweis
in der Novemberausgabe 2018, S. 13). Sie ist ab
sofort kostenlos im Zentrallager der Freikirche
in Deutschland in Ostfildern erhdltlich, Telefon
0711 44819-19 oder per E-Mail: zentrallager@
adventisten.de. (hw/tl)

M Tiirkei: Adventisten bekommen Recht beim
Europadischen Gerichtshof fiir Menschenrechte
Der Europdische Gerichtshof fiir Menschenrechte
sieht in einem Urteil (Altinkaynak und andere
vs. Tiirkei — Nr. 12541/06) eine Verletzung der
Menschenrechte seitens der Tiirkei gegeniiber
sechs tiirkischen Siebenten-Tags-Adventisten.
In der am 15. Januar veroffentlichten Urteilsbe-
griindung wird festgestellt, dass der Artikel 11
(Versammlungs- und Vereinigungsfreiheit) der
Europdischen Menschenrechtskonvention im vor-
gelegten Fall verletzt worden sei.

Die Stiftung tiirkischer Siebenten-Tags-
Adventisten (Tiirkiye Yedincigiin Adventistle-
ri Vakfi) wurde im September 2004 von sechs
Adventisten mit dem Zweck gegriindet, den
religiosen Bediirfnissen tiirkischer und ausldn-
discher Adventisten zu dienen, die dauerhaft
oder voriibergehend in der Tiirkei leben. Die
tiirkischen Gerichte verweigerten der Stiftung
die Eintragung ins offizielle Register mit der
Begriindung, dass das nationale Recht es Stif-
tungen nicht erlaube, den alleinigen Interessen
der Mitglieder einer bestimmten Gemeinschaft
zu dienen.

Den klagenden Adventisten wurden folgende
Entschadigungen zugesprochen: 2.724 Euro fiir
materielle Schédden, 3.000 Euro fiir immaterielle
Schdden und 3.000 Euro fiir Kosten und Ausla-
gen. Das 15-seitige Urteil des EGMR ist in fran-
z0sischer Sprache verfasst. (APD)
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Mission ist unbeschreiblich vielféltig. Sie geschieht vor der eigenen Haustiir,
in der Schule und am Arbeitsplatz. Sie geschieht im Umfeld der eigenen Ver-
wandtschaft, der Kollegen oder der Nachbarschaft und erreicht Menschen, die
uns bekannt sind oder Menschen, die wir noch nie gesehen haben. Mission
iiberwindet aber auch Grenzen und Kulturen. Sie ist Berufung und kann zum
Beruf werden.

Einer der Bausteine missionarischen Bemiihens fokussiert sich auf entlegene
Gebiete weltweit. Fiir Menschen, die sich berufen fiihlen, einen Auslandsein-
satz in einem nicht oder wenig erschlossenen Gebiet zu absolvieren, soll durch
eine Kooperation der Freikirche in Deutschland mit der Initiative Adventist
Frontier Mission (AFM) die Mdglichkeit dazu geschaffen werden.

Adventist Frontier Mission wurde bereits 1985 gegriindet und kann als eine
~Agentur” bezeichnet werden, die missionarisch motivierte Menschen als Ge-
meindegriinder (Missionare) in noch unerreichte Gebiete der Welt entsendet. Im
Gegensatz zu anderen Einrichtungen, die in gleicher Weise Entsendungen von
Freiwilligen vornehmen, fokussiert sich AFM auf Gebiete, in denen keine bereits
bestehende adventistische Einrichtung als Ausgangspunkt vorhanden ist. AFM
vermittelt, finanziert und bildet Menschen fiir diesen missionarischen Dienst aus
und kann daher als Vermittler und Unterstiitzer, Aussendender und finanzieller
Forderer betrachtet werden.

Bereits im Herbst 2017 entstand bei einer internationalen Begegnung ein
Kontakt zwischen Freikirche und AFM, der nach gemeinsamen Gesprachen iiber
Projekte und Aussendungen von Personen in eine offizielle Kooperation zwischen
beiden Partnern miindete. Adventist Frontier Mission kann daher die Moglichkeit
eingerdumt werden, innerhalb von Gemeinden und im Rahmen von groReren
Veranstaltungen fiir ihr Angebot zu werben. GemaR einer guten Gepflogenheit
geschieht das auch immer in Absprache mit der jeweiligen Dienststelle der Frei-
kirche.

Weitere Informationen sind der Webseite von AFM unter www.afmonline.org
(englischsprachig) zu entnehmen oder konnen auch iiber den Nord- und Siid-
deutschen Verband angefordert werden.

Jochen Streit

© James Arkusinski - AFM

AFM vermittelt Freiwillige fiir Missionseinsdtze in entlegenen Gebieten. Hier unter-
nehmen die Missionare Fidel und Suzy Noutehou in ithrem Einsatzort in Benin einen
Sabbatspaziergang.



Am 17. Januar referierte Daniel Zwiker,
eidgenossisch anerkannter Psychothera-
peut und adventistischer Theologe, im
Adventhaus Basel zum Thema ,Glaube mit
Risiken und Nebenwirkungen” - Vom re-
ligiosen Missbrauch im frommen Gewand.
Die Veranstaltung wurde von der Ortsgrup-
pe Basel des adventistischen Vereins Liga
Leben und Gesundheit (LLG) organisiert.

Die Definition von Gesundheit der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) sei ganz-
heitlich und umfasse den Menschen als
bio-, psycho-, sozio- und spirituelles We-
sen, sagte Zwiker. In allen diesen Bereichen
konne es zu Grenziiberschreitungen kom-
men, was iibergriffig sei. Dies betreffe auch
den spirituellen bzw. religiosen Bereich.

Der Psychotherapeut verwies auf eine
Auflistung von Beispielen, wie sich reli-
gioser Missbrauch in kirchlichem Bereich
dulern kann, die auf der Webseite www.
geistlicher-missbrauch.ch aufgefiihrt sind:
Wer ein Problem anspricht, wird selbst
zum Problem gemacht. Wer Leitungsperso-
nen kritisiert, hat ein Autoritdtsproblem.
Seelsorgerliche Sitzungen werden zur Kon-
trolle missbraucht, auch um das Privatle-
ben zu bestimmen. Dabei konne einem der
Glaube abgesprochen werden, man werde
als psychisch angeschlagen oder als Werk-
zeug Satans bezeichnet.

Voraussetzung fiir religiosen Missbrauch
sei ein Machtgefille, das vom Tdter ge-
fordert oder vom Opfer dem Téter zuge-
schrieben werde und das auch von intel-
lektuellen Unterschieden bzw. der Position
der beiden im kirchlichen Setting beein-
flusst werden konne. Macht werde dabei
zur Eingrenzung der Freiheit des anderen
verwendet. Hinzu komme, dass die Opfer
religiosen Misshrauchs den Tétern oft un-
entrinnbar ausgeliefert seien. Missbrauch-
ten wiirde Folgen wie Schuld, Gottesstrafe,

Hinweis

Der Beirat der Freikirche in Deutschland
hat eine Broschiire mit dem Titel Religio-
ser Missbrauch — Gefahr fiir die Gemein-
de? erarbeitet. Sie kann bei der eigenen
Vereinigung angefordert werden.

Beschdmung, Ausgrenzung, Verlust des
Heils angedroht und sie erlebten sich
ohnmadchtig, sich zu wehren. Laut Zwiker
liegt auch dann religioser Missbrauch vor,
wenn die Missbrauchten den Misshrauch
gar nicht als solchen wahrnehmen und
dem Tédter diese Autoritdt zugestehen.

Bei religiosem Missbrauch geht es laut Zwi-
ker um Kontrolle {iber Denken und Psyche
eines anderen: Seine Werte, Meinungen,
Gefiihle und Bediirfnisse gelten nicht und
werden ,wegtheologisiert” oder ,wegratio-
nalisiert”. Es werde oft auch eine ungesun-
de Spiritualitdt gelebt, bei der das eigene
Denken, Wahrnehmen und Empfinden nicht
gefordert werde. Als Folge sei zu beobach-
ten, dass es zu tiefen Verunsicherungen
komme, sich abhdngige Personlichkeitsziige
entwickelten, das Gottesbild von Angst ge-
pragt und kein gesundes Selbstwertgefiihl
im Leben und Glauben vorhanden sei.

Es werde von religiosem Missbrauch ge-
sprochen, wenn Grenzen, die Gott jedem
Menschen zugedacht habe, aus religiosen
Griinden iiberschritten werden und damit
der Lebensraum eingeengt werde. Daniel
Zwiker wies auf subtile Formen religiosen
Missbrauchs hin, wenn Unerkldrbares oder
Unverstehbares religios verurteilt werde:
Wer richtig bete und glaube, habe keine
Depressionen bzw. Krankheiten wiirden
geheilt, oder: Zwangsgedanken seien Aus-
druck von Besessenheit. Oft werde auch die
eigene Intuition mit der Aussage verkldrt:
»Gott hat mir gezeigt!”

Beim Heilungsprozess von religiosem Miss-
brauch, der Zeit in Anspruch nehme, gehe
es zuerst um eine Stabilisierung, bei der
eine neue Beziehung zu sich selbst und
Gott aufgebaut werde. Die Aufarbeitung
des Vergangenen gelinge am besten an ei-
nem geschiitzten Ort mit gesunden Gren-
zen. Das Erlebte miisse benannt werden,
inklusive der Anteile von Tater und Opfer.
Die dabei auftretenden Gefiihle von Wut,
Angst, Trauer und Schmerz gelte es zuzu-
lassen, so der Psychotherapeut.

Bei der Aussprache wurde die religiose
Kindererziehung angesprochen und wie

© privat
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Daniel Zwiker, Psychotherapeut und Theologe,
sprach in Basel liber die Gefahr des religidsen
Missbrauchs in den Gemeinden.

dabei Manipulation und religioser Miss-
brauch vermieden werden konne. Daniel
Zwiker verwies dabei darauf, dass er diese
Thematik auch im Rahmen der Aushildung
der Kinderbetreuenden und Religionsleh-
renden beim adventistischen Religions-
padagogischen Institut (RPI) vorgetragen
habe (s. auch S. 18).

Herbert Bodenmann (APD)

ThH Friedensau:
Abschied von Prof. Edgar Voltmer

Zum 31. Januar hat Prof. Dr. med. Edgar
Voltmer (re.) die Theologische Hoch-
schule Friedensau (ThHF) verlassen (li.
ThHE-Rektor Prof. Roland Fischer). Wie
die ThHF mitteilte, nahm Voltmer zum
1. Februar einen Ruf der Universitat
zu Liibeck auf die Professur (W3) fiir
Gesundheitsforderung in Studium und
Beruf an. Edgar Voltmer war seit 2002
an der Friedensauer Hochschule titig,
zuletzt als Professor fiir Gesundheits-
wissenschaften.

»Ich habe die Zeit ... in Friedens-
au sehr genossen”, so Voltmer, ,aber
nach 17 Jahren schien mir die Zeit reif,
noch einmal einen neuen Aufbruch zu
wagen.” Uber seine Nachfolge ist noch
nicht entschieden. (APD/tl)
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Report

Paul Wiesenberg wieder auf Missionsreise in Sarawak/Malaysia

® Paul Wiesenberg (re.)
mit seinem Ubersetzer,
Pastor Sebon Manding.

B Die Adventgemein-

de Behem griifit die
Glaubensgeschwister aus
Deutschland.

B [hnen geht man besser
aus dem Weg.

A Sicherheitshalber wur-
de in einem Plastiktank
getauft.

H Den Tduflingen wurden
Bibeln geschenkt.

@A Faszinierende Tierwelt:
hier ein Orang Utan.

enn andere in den Urlaub fahren, um dem

kalten mitteleuropdischen Spdtherbst zu

entgehen, bricht Paul Wiesenberg regel-
malig zu einer Evangelisationsreise nach Malaysia
auf. Diesmal hielt er sich von Mitte November bis
Mitte Dezember wieder in der Provinz Sarawak auf
und konnte zwei Evangelisationen halten. Bei der
ersten war er als Wanderevangelist tdtig - er hielt
jeweils einen Vortrag in jeder der sechs Adventge-
meinden des Bezirks Tebedu. Am darauffolgenden
Sabbat gab es einen Taufgottesdienst an einem
Fluss, der auch von Krokodilen bevélkert war. Das
hielt die fiinf Personen nicht davon ab, sich taufen
zu lassen. Zehn weitere haben durch die Evangeli-
sation den letzten AnstoR bekommen, sich fiir ein
Leben mit Gott zu entscheiden und bereiten sich
auf die Taufe vor.
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Die zweite Evangelisation bestand aus vier Vor-
trdgen in einer Adventgemeinde im Bezirk Jirok.
Auch dort fand eine Taufe statt, jedoch nicht im na-
hegelegenen Fluss, sondern in einem blauen Tank.
Das Wasser des Flusses war verschmutzt und die
Krokodile darin zu gefihrlich. Uberwiegend hielt
Paul Wiesenberg seine Vortrdge in Englisch, ein
Viertel der Redezeit jedoch sprach er malaiisch, was
fiir die Menschen dort eine besondere Freude war.

Zwischendurch machte sich Paul Wiesenberg mit
ortlichen Gemeindegliedern auf den Weg zu Fami-
lien, um ihnen die Gute Nachricht zu bringen. Ein-
mal hatte er Gelegenheit, beim Bau einer Briicke
aus Bambus mitzuhelfen. Die Gemeinschaft mit
den dortigen Glaubensgeschwistern beschreibt Paul
Wiesenberg als ,,unbeschreiblich herzlich - wie ein
Hauch der Ewigkeit”. tl

© alle Fotos: PaL‘Jl Wiesenberg



s gibt Gliicksformeln, die inspirieren - allein

durch ihren fremdlandischen Klang. Manche

kommen aus dem fernen Osten wie das omi-
nose Yin-Yang. Erinnert entfernt an weiches But-
terkaramell oder Wiener Melange, aber das tduscht.
Besser Finger weg, genauso wie beim Feng Shui.
Andere Formeln kommen aus dem Norden und klin-
gen wie ein kerniger MorgengruR. Das dénische
Hygge beispielsweise. Das Wort ist schwer zu iiber-
setzten, bedeutet aber soviel wie Gemiitlichkeit
und Ruhe. Dieser Trend erfrischte die Kolumnen
und Bilderstrecken der Lifestyle-Magazine und er-
oberte in den letzten Jahren auch den deutschen
Biichermarkt.

Die allerneuste Gliicksformel kommt jedoch
frisch aus Schweden und heilt Lagom. Nein, das
ist kein Kaugummi, sondern eine Lebenshaltung
und meint so viel wie ,das rechte MaRR” oder ,nicht
zu viel und nicht zu wenig.” Lola Akinmade Aker-
strom schrieb 2018 ein Buch dazu: In der Mitte liegt
das Gliick. Hier wird dem Lagom-Lebensgefiihl auf-
gespiirt. In mehreren Kapiteln werden einzelne Le-
bensbereiche vorgestellt, die Lagom notig hdtten.
Die Wohnung, der Job, die sozialen Beziehungen -
auch der Kiiche wiirde Lagom guttun. Aha.

Die Bilder des Ikea-Katalogs machen es vor: eine
gliickliche Familie, eine helle Wohnung mit form-
schonen Mobeln im modernen Design. Das Holz
stammt dabei natiirlich aus verantwortungsvoll be-
wirtschaftetem Anbau. Frische Farben, aufeinander
abgestimmt, harmonische Arrangements. Der Wohl-
fiihlort fiir mein Ego. Die Seelenheimat des globa-
len Postmodernen, der die goldgerdanderten Wohn-
zimmer-Bilder vom réhrenden Hirsch vor deutschen
Eichenwdldern ldngst hinter sich gelassen hat.

Den Mobelhauskatalog noch auf meinen Kni-
en komme ich ins Nachdenken. Ist das alles nur
wieder ein neuer Lifestyle-Trend, der mir das Geld
aus der Tasche ziehen will, oder ist da mehr dran?
Ich vergleiche die Trends miteinander. Das Prinzip
scheint immer das gleiche zu sein. Es geht im Kern
um innere Balance, Ausgeglichenheit und Harmo-
nie. Hier wird eine Grundsehnsucht des Menschen
angesprochen: im Einklang mit sich, den anderen

danisch, schwedisch
und adventistisch

und der Natur zu le-
ben. Klingt gut, spha-
risch irgendwie, denke
ich. Klar, ich habe das
Stadium des Wohnens
schon hinter mir ge-
lassen - ich lebe! Aber
wie lebe ich? Ausbalan-
ciert? Im rechten MaR?
Nicht zu viel und nicht
zu wenig? Ich fiihle
mich angesprochen, et-
was Lagom wiirde mir
sicherlich guttun.

© Alex Kotomanov - unsplash.com

Das Konzept kommt mir

irgendwie bekannt vor. Habe ich schon mal gehort,
nur mit einem anderen Etikett. Ich greife zu meiner
Bibel. Da fallt es mir ein: MdRigkeit. Ja, ich gebe zu,
dieses Wort klingt lange nicht so aufregend. Petrus
spricht davon in seinem zweiten Brief. ,So wen-
det allen FleiR daran und erweist in eurem Glauben
Tugend und in der Tugend Erkenntnis und in der
Erkenntnis MadRigkeit und in der MadRigkeit Geduld
und in der Geduld Frommigkeit und in der From-
migkeit Briiderlichkeit und in der Briiderlichkeit
die Liebe.” (2 Ptr 1,5-7) Hier wird die MaRigkeit in
eine Reihe gestellt mit Erkenntnis, Geduld, From-
migkeit und Liebe. Klingt gut. Ist also urbiblisch.
Mehr noch: Beim Nachdenken fillt mir ein, auch
die adventistischen Griinder haben sich das Prin-
zip MaRigkeit zu eigen gemacht. Temperance haben
sie es genannt und eine ganze Bewegung dazu ge-
startet. Klar, dabei ging es damals vornehmlich um
den Verzicht auf Tabak und Alkohol. Aber es gibt
anscheinend weitere Lebensbereiche, die MaRigkeit
notig hatten. Warum nicht auch meine Wohnung
oder mein Job?

Zufrieden lege ich die Bibel neben den Mdbelka-
talog. Ist alles gar nichts Neues, wird nur neu ver-
marktet. Und gut zu wissen, dass wir Adventisten
diesmal mindestens ebenso modern sind, wie die
Schweden. Denn die Gliicksformel Lagom kennen
wir ldngst. Sie liegt sozusagen in unserem kirchli-
chen Erbgut. Wer hdtte das gedacht?

Kolumne

Skandinavische —
oder adventistische? —
Lebensart.

arbeitet in der Abteilung
Offentlichkeitsarbeit der
Freikirche in Deutschland.
Sie wohnt mit Jens-Oliver
und Tdchterchen Melody
in Ostfildern.
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B Thema des Monats

Die wahren Heilmittel fiir
Leib, Seele und Geist

Zwolf Prinzipien fiir ganzheitliche Gesundheit

S

Erndhrung, Bewegung, Wasser und Ruhe - dies und noch mehr dient unserer Gesundheit an

Korper, Seele und Geist.

fiir zwolf gesundheitsfordernde, wis-

senschaftlich fundierte Prinzipien.
Sie sind eine Weiterentwicklung von NEW-
START®. Dieses basierte auf einem Satz aus
dem Buch Auf den Spuren des grofSen Arztes
(The Ministry of Healing) von Ellen White.
Sie schrieb: ,Reine Luft, Sonnenlicht, Ent-
haltsamkeit, Ruhe, Bewegung, angemesse-
ne Erndhrung, die Verwendung von Wasser
und Vertrauen in gottliche Macht - dies
sind die wahren Heilmittel.” (S. 91 rev.)
In Deutschland wird statt dieses Akronyms
meist der Begriff ,Gesundheit ganzheit-
lich” verwendet (siehe die verschiedenen
Angebote des Deutschen Vereins fiir Ge-
sundheitspflege e. V.)

Wenn es so eine klare Definition
gibt, warum dann noch das ,PLUS"?
Wir Menschen sind komplexe, mehrdi-
mensionale Wesen. Das ganzheitliche

Das Akronym NEWSTARTPLUS® steht
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Menschenbild der Bibel beschreibt uns als
Einheit, bestehend aus Geist, Seele und
Leib (z. B. 1 Ths 5,23). Nicht nur diese ein-
zelnen Dimensionen stehen in einer sich
standigen gegenseitig beeinflussenden
Wechselbeziehung, sondern das gilt auch
insgesamt fiir uns Menschen untereinan-
der (1 Mo 2,18, Gal 5,14).

Die Entwicklung der ganzheitlichen
Sicht des Menschen

Der Leib - Soma oder Korper - kann mit
naturwissenschaftlichen Disziplinen wie
Physik, Chemie, Biochemie oder Physio-
logie dargestellt und erkldrt werden. Die
Seele, oder Psyche beinhaltet unsere Ge-
fiihle, Stimmungen, Emotionen, Wahrneh-
mungen, aber auch den Willen, Motivation,
Intellekt, Verstand oder Denkfdhigkeit.
Die wissenschaftliche Disziplin dafiir ist
die Psychologie. Geist oder Pneuma bilden

© LanaSweet - shutterstock.com

die geistlich-spirituell-religiose Dimension
ab. Sie gibt Antwort auf die Fragen nach
dem Woher, Wohin, dem Sinn des Lebens,
des Miteinanders und nach Gott.

Der im ausgehenden 19. Jahrhundert
anfangs streng naturwissenschaftlich ori-
entierte Ansatz in der Medizin wurde im
Laufe der Jahre verlassen, da immer kla-
rer wurde, dass diese einseitige Sichtweise
Krankheitsentstehungen nicht vollstdndig
erkldren konnte. Das fithrte ab den spi-
ten 1970er-Jahren zu dem Verstandnis des
Menschen als einem bio-psycho-sozialen
Wesen.

Dr. René Hefti stellte im Jahr 2002 ein
erweitertes bio-psycho-soziales Modell vor,
in dem zusdtzlich die Spiritualitdt beriick-
sichtigt und u.a. in Zusammenarbeit mit
Prof. Harold Koenig von der Duke Univer-
sity (USA) weiter etabliert wurde.

Wenn wir das biblisch-ganzheitliche
Menschenbild dem medizinischen bio-
psycho-sozial-spirituellen Modell gegen-
iiberstellen, konnen wir folgende Zuord-
nung vornehmen: Korper/Soma entspricht
~bio”, Seele/Psyche entspricht ,psycho”,
Geist/Pneuma entspricht ,spirituell” und
die Wechselbeziehung zu anderen Men-
schen entspricht dem Begriff ,sozial”,

Das herkdommliche NEWSTART® deckte
vor allem die bio-spirituellen Dimensionen
ab. Das ,Plus” vervollstdndigt das Bild und
macht es biblisch ganzheitlich.

»Gesundheit ganzheitlich” ladt uns ein,
gute, gesundheitsfordernde und heilsame
Entscheidungen zu treffen. Die einzelnen
Prinzipien sind einfach, gratis und ohne
spezielle Ausriistung zu verwirklichen. Sie
sind Ausdruck eines liebenden Gottes, der
sich umfassendes Wohl und ganzheitliches
Lheil sein” fiir uns wiinscht.

Es ist unmoglich, hier diese zwolf
Punkte erschopfend zu behandeln. Wer
sich weiter informieren méchte, dem lege
ich die Webseiten des Deutschen Vereins
fiir Gesundheitspflege und der Liga Leben



und Gesundheit ans Herz, wo viele wert-
volle Informationen zu diesem und an-
deren Themen zusammengetragen sind
(www.dvg-online.de; www.llg.ch).

Die zwolf Gesundheitsprinzipien
Nutrition/Erndhrung: 62 Prozent der
deutschen Mdnner waren 2017 laut sta-
tistischem Bundesamt {ibergewichtig.
Ubergewicht korreliert mit Bluthochdruck,
Diabetes oder erhohten Blutfettwerten,
die wiederum begiinstigen Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Zahlreiche Studien an Sie-
benten-Tags-Adventisten belegen, dass bei
einer pflanzenbasierten Erndhrung diese
Zivilisationskrankheiten sowie Darm- und
Prostatakrebs signifikant seltener auftre-
ten. Auch die Zusammensetzung unserer
Darmflora (Mikrobiom) und das An- oder
Abschalten bestimmter Gene (Epigenetik)
wird durch das, was wir essen, positiv oder
negativ beeinflusst.

BMI (Body-Mass-Index) und Bauchum-
fang sind einfache Mittel, um herauszu-
finden, ob ein Ubergewicht vorliegt. Ab
einem BMI von > 25 kg/m? spricht man
von Ubergewicht. Der Bauchumfang soll-
te bei Frauen unter 80 Zentimeter und
bei Ménnern unter 94 Zentimeter liegen.
Heutzutage gibt es viele tolle Kochbiicher
und auch leckere Rezepte im Internet. Die-
se leisten bei den Schritten hin zu einer
gesiinderen Erndhrung gute Dienste.

Exercise/Bewegung: Der Volksmund
sagt: ,Wer rastet, der rostet”. Wir wissen,
wie gut wir uns nach korperlicher Aktivitat
fiihlen. Viele technische Gerdte erleichtern
uns jedoch den Alltag. So kann Bewegung
schnell zu kurz kommen. Nach einer Stu-
die, die 2018 in der medizinischen Fach-
zeitschrift Lancet veroffentlicht wurde,
bewegen sich 42 Prozent der Deutschen
zu wenig. Laut WHO ist Bewegungsmangel
bis zu 30 Prozent an der Entstehung von
Brust- und Darmkrebs, Diabetes mellitus
Typ 2 und der koronaren Herzkrankheit
beteiligt.

GemdR den Empfehlungen der Weltge-
sundheitsorganisation liegt das wochent-
liche Mindestmall an Bewegung bei 150
Minuten moderater oder 75 Minuten inten-
siver Aktivitdt. Wo immer moglich, kann
man joggen, mit dem Rad fahren oder
Treppen steigen, statt Lift oder Rolltrep-
pe zu benutzen. Schrittzdhler motivieren
viele, auf ihr tédgliches Bewegungspensum
zu kommen. Wenn Bewegung nicht in den

tdglichen Arbeitsweg integriert werden
kann, sollte man dafiir spezielle Zeiten re-
servieren. In der Gruppe macht es {ibrigens
mehr SpalR. Welche Bewegungsangebote
bietet mein Umfeld? Wenn es nichts Pas-
sendes gibt, dann griindet mit Nachbarn,
Arbeitskollegen, Freunden oder in der
Gemeinde doch einfach eine Schwimm-,
Lauf-, Volleyball- oder Gymnastikgruppe.

Water/Wasser: Miidigkeit, Kopfschmerz,
Konzentrationsstérungen, wer hat das
nicht schon erlebt? Das konnen Anzei-
chen fiir einen Wassermangel sein. Uber
Urin, Stuhl, SchweiR, Haut und Atmung
verlieren wir in Ruhe tdglich etwas mehr
als zwei Liter Wasser, bei korperlicher An-
strengung und hohen Aullentemperaturen
entsprechend mehr. All das muss durch
Trinken ersetzt werden.

Das beste Getrdnk ist Wasser. Limonaden
und Softdrinks enthalten Zucker, der die
Entstehung von Karies, Ubergewicht und Di-
abetes begiinstigt. Selbst Fruchtsifte sind
wegen des Zuckergehaltes stoffwechselak-
tiv und daher eher Nahrung als Fliissigkeit.
Ein guter Gradmesser fiir eine ausreichende
Fliissigkeitszufuhr ist die Farbe des Urins.
Dieser sollte klar und leicht gelblich sein.
Dunkelgelber und stark riechender Urin
weist auf einen Fliissigkeitsmangel hin.

Viele Menschen haben Miihe damit,
ausreichend Wasser zu trinken. Sie sitzen
verzweifelt vor dem Tagespensum. Wenn
die Menge iiber den Tag verteilt getrunken
und mit einem Spritzer Zitronensaft oder
einem Pfefferminzblatt geschmacklich
verfeinert wird, ist es oft viel einfacher.

Sunlight/Sonnenlicht: Die Sonne tut
uns gut! Wie sehr freuen wir uns nach
dem Winter oder nach einer Regenperiode
iiber ihre wiarmenden Strahlen. Sie fordern
ndmlich die Produktion des korpereigenen
»Gliickshormons” Serotonin. Aber auch fiir
die ausreichende Bildung von Vitamin D
ist Sonnenlicht (UV-B-Strahlung) nétig.
Vitamin D ist wichtig fiir gesunde Knochen
und ein funktionierendes Immunsystem.
Wir halten uns meist in geschlossenen
Rdumen auf, Fenster- und Autoschei-
ben haben UV-Filter. Selbst wenn wir im
Freien sind, schirmen Sonnencremes und
Sonnenhiite UV-B-Strahlen ab, um uns vor
Hautkrebs zu schiitzen. All das fiithrt dazu,
dass wir teilweise selbst im Sommer einen
Vitamin D-Mangel haben. Dem kann man
entgehen, wenn man die Zeit morgens und
nachmittags fiir ein Sonnenbad nutzt.

Gesundheit ganzheitlich IR

Die zwolf Prinzipien der ganzheitlichen
Gesundheit lassen sich wie eine Blume mit
farblich harmonisch ineinandergreifenden
Bliitenbldttern darstellen.

Ich weil}, das ist die Theorie. Was ma-
chen wir im Winter, wenn wir im Dunkeln
zur Arbeit und nach Hause fahren und es
in der Mittagspause auf der Dachterrasse im
Biiro aus einem wolkenverhangenen Him-
mel nieselt? Fiir diese sonnenarmen Monate
ist es ratsam, Vitamin D in Form von Tablet-
ten oder Tropfen zu sich zu nehmen.

Temperance/das richtige MaR: Im
Jahre 2009 meldete die Weltgesundheits-
organisation (WHO), dass 40 Prozent aller
Sterbefdlle weltweit auf Bluthochdruck,
Rauchen, Diabetes, Bewegungsmangel und
Fettleibigkeit zuriickzufiihren waren. 2009
starben auch erstmals mehr Menschen an
den Folgen von Ubergewicht als an Unter-
erndhrung. Uns Menschen ist eindeutig
das ,richtige MaR” verloren gegangen.
Raucher haben in Deutschland eine um 8
Jahre, Alkoholiker eine um bis zu 20 Jahre
verkiirzte Lebenserwartung. Der volkswirt-
schaftliche Schaden durch Alkohol und
Nikotin belduft sich hierzulande auf 52
Milliarden Euro jahrlich.

Als Siebenten-Tags-Adventisten ver-
zichten wir zwar freiwillig auf Alkohol, Ta-
bak und Drogen, aber Zucker, Fett und Salz
konnen ebenfalls siichtig machen - wie
auch das, was wir auf den unterschiedli-
chen Bildschirmen sehen. Wie sieht es mit
dem Arbeitspensum aus, das wir aufgela-
den bekommen oder uns selber aufladen?

Eine einfache und einpragsame Faustre-
gel fiir das richtige MaR lautet: ,Meiden,
was uns schadet und maRvoll verwenden,
was der Gesundheit dient”. Das Uberden-
ken der eigenen Prioritdten (s.u.) ist ein
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wertvolles Hilfsmittel, um unser Leben im-
mer wieder zu entriimpeln und neu aus-
zutarieren.

Air/Luft: Jede Korperzelle bendtigt
Sauerstoff, um zu leben. Bei einem Herz-
infarkt oder Schlaganfall zahlt jede Minu-
te. Wenn die Durchblutung und damit die
Sauerstoffversorqung nicht rasch wieder
hergestellt wird, drohen irreversible Or-
ganschdden. Die aktuelle Diskussion um
Feinstaub, Stickoxide und Fahrverbote
zeigt, wie wichtig saubere Luft fiir uns ist.
Korperliche Betdtigung in der Natur kom-
biniert den Faktor Luft mit Bewequng und
Sonnenlicht. Selbst in Ballungsgebieten
gibt es Parks, Griinzonen und verkehrsbe-
ruhigte Gegenden, die sich fiir Spaziergan-
ge, Bewegung oder Sport anbieten.

Rest/Ruhe: ,Miides Deutschland: Schlaf-
storungen steigen deutlich an: 80 Prozent
der Erwerbstdtigen schlafen schlecht!” So
lautete eine Pressemeldung der Deutschen
Angestellten Krankenkasse (DAK) im Jahr
2017. Ohne entsprechende Nachtruhe und
Ruhepausen ist nicht nur unsere Leis-
tungsfahigkeit beeintrachtigt, auch das
Risiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen und
die Entstehung einer Depression steigt.
Schichtarbeit, stdndige Erreichbarkeit,
Termin- und Leistungsdruck setzen uns zu.
Die Folge davon ist, dass wir abends vollig
ausgelaugt sind und vor irgendeinem Moni-
tor ,entspannen”. Nach einer DAK-Umfrage
schauen 83 Prozent der Erwerbstdtigen vor
dem Schlafengehen Filme oder Serien,
68 Prozent erledigen private Angelegen-
heiten am Laptop oder Smartphone. Der
hohe Blaulichtanteil der LED-Bildschirme
stort dabei die Bildung des Schlafhor-
mons Melatonin. Darunter leidet die
Schlafqualitat.

Ein Abendspaziergang, ein Spiel, Buch
oder ein Gesprach im Kreis der Familie,
stimmen den Korper ideal auf die Nacht-
ruhe ein. Fiir Personen, die z. B. beruflich
bis spdt in die Nacht mit Bildschirmen zu
tun haben, lohnt es sich, entsprechende
Blaulichtfilter zu besorgen.

Gott hat uns nicht nur die Nachtruhe
gegeben. Dariiber hinaus schenkt er uns
jede Woche den Sabbat als Moglichkeit der
Ruhe und Begegnung mit ihm und unseren
Mitmenschen.

Trust/ Vertrauen: Die Meldungen von
Terror und Gewalt, die Auswirkungen von
Globalisierung und wirtschaftlicher Unsi-
cherheit, haben das Potenzial uns Sorgen
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zu bereiten. Etwa zwolf Millionen Men-
schen in Deutschland leiden gar an einer
krankhaften Angststérung.

Die Bibel ist voller wunderbarer Verhei-
Rungen. Jesus Christus ist Mensch gewor-
den, um uns zu erlésen und um uns zu zei-
gen, wie Gott ist. Wir diirfen unser Leben
mit all den offenen Fragen vertrauensvoll
in seine Hdnde legen. Das bedeutet nicht,
dass sich immer alles so fiigen wird, wie wir
es uns wiinschen. Dennoch: Eine der vielen
Zusagen von Jesus lautet: ,Ich bin bei euch
alle Tage, bis an der Welt Ende.” (Mt 28,20)
Welches Versprechen von deinem Heiland
tragt dich durch schwere Zeiten?

Priorities/Priorititen: Jeder Besuch im
Supermarkt zeigt es uns wieder: Tdglich
miissen wir unzdhlige Entscheidungen
treffen. Das kann ganz schon anstrengend
sein, vor allem dann, wenn wir unter Zeit-
druck stehen.

Damit wir unsere individuellen Prio-
ritdten festlegen konnen, ist es wichtig,
sich immer wieder {iber folgende Fragen
klar zu werden: Wer bin ich? Woher kom-
me ich? Wohin gehe ich? Was will ich? Was
macht mein Leben lebenswert und einzig-
artig? Wofiir lohnt es sich zu leben? Wo-
fiir bin ich bereit (wenn nétig) sogar zu
sterben? Wenn diese prinzipiellen Fragen
geklart sind, fallt es uns leichter, uns auf
die wirklich wichtigen Dinge im Leben zu
konzentrieren.

Living optimistically/Optimismus: Je-
mand sagte mal: ,Ein Pessimist ist ein Op-
timist mit Exfahrung.” Da ist etwas Wahres
dran. Unsere Sicht auf unser bisheriges
Leben beeinflusst, wie wir kiinftige Situ-
ationen einordnen und bewerten. Nehmen
wir zum Beispiel eine Rose: Die einen be-
klagen die spitzen Dornen, die anderen er-
freuen sich ihrer wunderschénen Bliiten-
blatter und ihres Duftes. Beide Gruppen
haben das gleiche Objekt vor Augen. Nur
der Fokus ist unterschiedlich und damit
auch das resultierende Gefiihl.

Wenn wir zu der Menschengruppe ge-
horen, die eher das halbleere als das halb-
volle Glas sehen, gibt es gute Nachrichten:
Wir konnen mit Ubung und Ausdauer das
Zentrum unserer Aufmerksamkeit dndern
und so selber zu einer ,duftenden Blume”
werden.

Up with Integrity/Integritdt: Was ver-
steht man unter Integritdt? Ein Beispiel,
das Georg Ludwig aus dem Leben von Ma-
hatma Ghandi erzdhlt, bringt es schon auf

den Punkt: Eines Tages kam eine Mutter
zu Ghandi. Sie bat ihn: ,Bitte sage mei-
nem Kind, es solle keinen Zucker essen.
Das ist ungesund.” Ghandi erwiderte, dass
er das nicht sagen kdnne und bat die Mut-
ter, in einigen Wochen noch einmal wie-
derzukommen. Verdrgert ging die Mutter
weg, hatte sie doch eine beschwerliche
Reise unternommen, um Unterstiitzung
in ihrer Erziehung zu erhalten. Dennoch
kam sie zu dem vereinbarten Zeitpunkt
wieder. Da kniete sich Ghandi neben das
Kind, nahm seine Hand und sagte: ,Mein
Kind, bitte iss keinen Zucker. Das ist un-
gesund.” Nach einer herzlichen Umarmung
iibergab er das Kind wieder seiner Mutter.
Diese fragte verdutzt: ,Warum hast Du das
nicht schon neulich gesagt?” ,Neulich”, so
lautete Ghandis Antwort, ,aR ich selber
noch Zucker.”

Integritdt hat mit dem Ausleben der
eigenen Uberzeugungen zu tun. Das Be-
wusstsein, das Richtige zu tun und an-
deren Menschen Gliick zu bescheren, be-
schreibt Ellen White als eine der besten
Heilmittel fiir kranke Korper und Seelen
(vgl. Auf den Spuren des grofien Arztes,
S. 208).

Social support/Beziehungen: Der Psy-
chiater Manfred Spitzer verdffentliche im
vergangenen Jahr ein Buch mit dem Titel:
Einsamkeit - die unerkannte Krankheit. Da-
rin beschreibt er die zunehmende Verbrei-
tung und die negativen Auswirkungen von
Einsamkeit auf unsere Gesundheit. Wir
sind fiir Gemeinschaft und Beziehungen
geschaffen worden. Selbst im vollkomme-
nen Paradies sagte Gott: ,Es ist nicht gut,
dass der Mensch allein sei ...” (1 Mo 2,18)

Beziehungen bieten uns Sicherheit,
Geborgenheit und das Gefiihl des Verstan-
denwerdens. Stabile und emotionale Be-
zugspersonen sind ein wichtiger Baustein
flir die Entwicklung von innerer Wider-
standskraft (Resilienz) bei Kindern. Bewe-
gungsangebote aber auch Care-Groups und
Hauskreise sind gute Moglichkeiten, um
dieses Gesundheitsprinzip in unser Leben
zu integrieren.

Ich wiinsche allen ganzheitliche Gesund-
heit und viel Freude im Dienst fiir unseren
bald wiederkehrenden Herrn Jesus Christus.

Dr. med. Marko Klemenz,

Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Notfall-

medizin, Suchtmedizin, Diabetologie.

Er arbeitet als Hausarzt und Notarzt im

Stidschwarzwald.



Gesundheit ganzheitlich N

Unsere tagliche Gesundheit
gib uns heute ... osercauser

vergangenen Jahrhunderts ein sehr

negatives Bild des Glaubens und der
Religion, die er als ,kollektive Zwangs-
neurose” bezeichnete. Bis Ende der
1960er-Jahre hielt sich diese Bild hartna-
ckig in den Kopfen der Wissenschaftler,
die Religiositit {iberwiegend mit Angst-
lichkeit und Depressivitdt verkniipft dar-
stellten. Seit den 1990-Jahren ist jedoch
eine intensive Forschungsaktivitit zum
Zusammenhang zwischen Spiritualitdt
und Gesundheit zu beobachten. Die meis-
ten Studien stammen aus den USA und
Europa und untersuchen iiberwiegend
christliche Glaubensrichtungen (katho-
lische, evangelische Kirche mit ihren
Ausprdagungen, freikirchliche und neue
christliche Bewegungen wie Siebenten-
Tags-Adventisten, Pfingstgemeinden und
Charismatiker).

Sigmund Freud zeichnete Anfang des

Die Auswirkungen von positiver
Religiositdt und Spiritualitat

Doch wie geht das {iberhaupt? Kann man
den Glauben testen wie eine neue Arznei?
Wenn man herausfinden will, ob ein Medi-
kament wirkt, vergleicht man es mit einem
Placebo (wirkstoffloser Stoff). Aber wie
soll man die Effekte des Glaubens testen?
Es gibt weder ein wissenschaftliches Mal}
fiir Glauben, noch fiir Unglauben. In den
vorliegenden Studien sind Religiositdt und
Spiritualitdt (R/S) die meist verwendeten
Begriffe. Als Kriterium, ob ein Proband der
R/S zuzuordnen ist, werden die Zugeho-
rigkeit zu einer Glaubensgemeinschaft,
die personliche Glaubenseinstellung und
die Qualitdt der R/S gemessen an der Zahl
von Kirchenbesuchen, dem Lesen der Bi-
bel, der Anzahl der Gebete und des Sin-
gens christlicher Lieder. Hierbei wird R/S
in der Forschung differenziert betrach-
tet: Spiritualitdt wird meist als von innen
(intrinsisch) motiviertes Bediirfnis nach
Glauben und Gott definiert. Man glaubt an

© Dudarev Mikhail - shutterstock.com

und Gesundheit

Ein gesunder Glaube schenkt Zuversicht und Lebensfreude.

Gott, weil man {iberzeugt ist, dass es ihn
tatsdchlich gibt. Religiositdt wird eher als
von aufen (extrinsisch) motiviert angese-
hen, mit zum Beispiel dem Wunsch nach
sozialer Zugehorigkeit. In ihrer negativen
Ausprdgung ist Religiositdt oft angst- oder
giergesteuert: Beispielsweise geht man in
die Kirche, weil man andernfalls Konse-
quenzen fiirchtet oder von allen geliebt
werden will.

Der aktuelle Forschungsstand zum Zu-
sammenhang zwischen Glaube (R/S) und
Gesundheit weist eine groRe Anzahl me-
thodisch hochwertiger Studien auf, die
iiberwiegend zu folgendem Schluss kom-
men (Bonelli 2016)*: Nur dann ist Glau-
be als Ressource fiir Gesundheit wirksam,
wenn R/S in die Bewdltigungsfahigkeiten
(Coping) eines Menschen angemessen inte-
griert ist. Positives religioses Coping (PRC)
ist geprdgt durch eine positive Beziehung
zu Gott mit einem Gefiihl von Verbunden-
heit und Lebenssinn.

Uberzeugungen prigen Handlungen
und aus diesen entstehen Gewohnheiten,
welche einen entscheidenden Einfluss auf
die Gesundheit haben. Der Konsum von
Alkohol, Tabak und Drogen beeinflusst
direkt unsere Psyche und unseren Korper.
Die negativen Folgen sind vielfach unter-
sucht und bestdtigt. Sie zeigen in 80-90
Prozent der Studien einen inversen (umge-
kehrten) Zusammenhang mit dem christ-
lichen Glauben (Klein und Albani 2007)%
Gldubige Menschen konsumieren ndmlich
weniger Alkohol, Tabak und Drogen. Sie
erndhren sich geslinder und treiben mehr
Sport. Auch ein gutes soziales Netzwerk
und Partnerschaften, in denen religidse
Menschen hdufiger leben als Atheisten,
schiitzen erwiesenermalRen vor vielen
Krankheiten.

Uberzeugte und praktizierende Adven-
tisten folgen dem biblischen Gebot, auf
den eigenen Korper achtzugeben und ihn
als einen ,Tempel des Heiligen Geistes” zu

adventisten heute | Mdrz 2019 | 11
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betrachten (1 Kor 6,19-20). Sie enthalten
sich daher des Alkohols, des Tabaks und
der Drogen und bemiihen sich um einen
gesunden Lebensstil auf allen Gebieten. Sie
gehoren zu den am besten wissenschaft-
lich untersuchten Bevolkerungsgruppen
der Welt. So hat die 2002 begonnene
Adventist Health Study 2 (Gesundheits-
studie unter Adventisten 2)°, eine der
umfassendsten Langzeitstudie iiber den
Zusammenhang zwischen Erndhrung und
Krankheit mit 73.308 Teilnehmern folgen-
de Ergebnisse gebracht: GroReres religio-
ses Engagement ist mit positiven Lebens-
stilpraktiken verbunden. Adventistische
Médnner und Frauen in Kalifornien haben
ein geringeres Risiko fiir Fettleibigkeit,
Diabetes, Herzkreislauf-Erkrankungen und
Krebs. Sie leben im Durchschnitt bis zu 9,5
beziehungsweise 6,1 Jahre ldnger als die
ibrige kalifornische Bevélkerung. Zusdtz-
lich zu den positiven Auswirkungen eines
gesunden Lebensstils, konnte gezeigt wer-
den, dass von innen motivierte Religiosi-
tdt einen direkten gleich stark positiven
Effekt auf den Bluthochdruck hat (Charle-
magne-Badal et Lee, 2016)*.

Auswirkungen auf die psychische
Gesundheit

Auch bei der psychischen Gesundheit
schiitzt der Glaube: Eine von innen kom-
mende R/S geht mit einer tendenziell bes-
seren psychischen Gesundheit, weniger
Stress, hoherer Lebenszufriedenheit und
ldngerem Leben mit geringerer Depressivi-
tdt und weniger Angstsymptomen einher.
Die Vermeidung von Ereignissen wie Schei-
dung, Straftaten oder riskanten sexuellen
Praktiken fithrt zu positiven Emotionen,
wodurch das Risiko schlechter psychi-
scher Gesundheit vermindert wird (Bonelli
2016). Im Rahmen des positiven religiosen
Coping verringert Gott als Kontrollinstanz,
der man vertrauen darf, die existenziel-
len Angste. Viele Menschen sind heute
auf sich selbst zuriickgeworfen, sie fithlen
sich manchmal formlich in sich selbst ge-
fangen und damit isoliert. Die Gewissheit,
LAur’ das Geschopf eines Schopfers zu
sein, hat etwas Beruhigendes: Der Glau-
bige weil}: Es gibt jemanden, der ihn in
der Hand hédlt und fiir ihn sorgt. Er fijhlt
sich geborgen, und das schafft psychische
Stabilitdt. So geht laut einer umfassen-
den, evidenzbasierten Uberpriifungssstu-
die (Systematic Evidence-Based Review)
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bei Menschen eine (im Vergleich zu Athe-
isten) hohe R/S mit einer geringeren Zahl
an Suchtkrankheiten und Depressionen
einher (Bonelli und Koenig 2013)°. Auch
wird eine geringere Selbstmordgefahrdung
gefunden, insbesondere bei Frauen mit
religioser Erziehung, einem hdufigen Got-
tesdienstbesuch und hoherer Religiositdt
(Bonelli 2016).

Die Adventist Health Study 2 hat ge-
zeigt, dass bei erwachsenen Uberlebenden
einer frithen (kindlichen) Traumatisierung
Vergebung, Dankbarkeit, positives religio-
ses Coping und intrinsische Religiositdt als
Schutzfaktor gegen schlechte psychische
Gesundheit wirken.

Negatives religioses Coping (NRC)
zeichnet sich hingegen durch eine nega-
tive und ambivalente Sicht von Gott aus,
welcher oft als streng und richtend wahr-
genommen wird. NRC wirkt sich eher als
zusdtzlicher Stressfaktor aus, indem z. B.
ein Ungliick als Strafe Gottes angesehen
und von Gefithlen der Schuld und Siind-
haftigkeit begleitet wird. Diese Gefiihle
konnen zu schlechterer psychischer Ver-
fassung fiithren (Koenig 2012)°.

Nein, Sigmund Freud hat nicht Recht.
Seine Annahme, Religion sei als ,kollek-
tive Zwangsneurose” generell gesund-
heitsschadlich, wird von den Studiener-
gebnissen eindrucksvoll wiederlegt. In der
modernen Wissenschaft wird der christli-
che Glaube iiberwiegend als Gesundheits-
ressource wahrgenommen. Nicht ohne
Grund dufert der Wiener Psychiater Ra-
phael Bonelli seine Uberzeugung folgen-
dermafRen: ,Wenn Religion eine Pille ware,
dann ware sie heute wohl als Medikament
zugelassen.”

Kooperation und Stimmigkeit

In Sachen Gesundheit spielt kooperatives
Verhalten eine wichtige Rolle. So kann
eine religiose Uberzeugung bzw. negati-
ves religioses Coping zur Ablehnung einer
medizinischen Behandlung (z. B. Medika-
mente, Bluttransfusion, Psychotherapie)
fiihren, wenn allein Gott die Heilungsfa-
higkeit zu- und dem behandelnden Arzt
abgesprochen wird, oder die Therapie als
ein Zeichen mangelnden Glaubens gewer-
tet wird. Durch den Glauben bedingtes,
unkooperatives Verhalten kann somit ei-
nen negativen indirekten Einfluss auf die
Gesundheit haben (Sonnenmoser 2017).
Hierbei sei erwdhnt, dass viele Studien vor

allem im Bereich der Psychotherapie von
einer ,Religionsliicke” (Religiosity Gap)
berichten (Marquardt und Demling 2016)8.
Diese beschreibt eine Diskrepanz in Glau-
bensfragen zwischen dem Behandler und
dem Patienten. Mehr ,Glaubenskompe-
tenz” seitens des medizinischen Personals
ist hier wiinschenswert und hilfreich um
das kooperative Verhalten der Patienten
zu fordern. Sie sollte alle im Gesundheits-
wesen tdtigen Adventisten auszeichnen.

Laut Aaron Antonovsky (amerikani-
scher Medizinsoziologe) ist das Kohdrenz-
gefiihl (Kohdrenz = Zusammenhang, Stim-
migkeit), die wichtigste Voraussetzung um
gesund zu sein, zu werden und zu bleiben.
Es setzt sich aus drei Komponenten zu-
sammen: dem Gefiihl der Verstehbarkeit
(sense of comprehensibility), dem Gefiihl
der Handhabbarkeit (sense of manageabi-
lity) und dem Gefiihl der Sinnhaftigkeit
(sense of meaningfullness). Der biblisch
begriindete Glaube an einen allmdchtigen,
gnddigen und gerechten Gott, der sein
prophetisches Wort offenbart und erfiillt,
starkt diese drei Sdulen der psychischen
Widerstandskraft (Resilienz).

Glaube ist weder verschreibungspflich-
tig noch -fahig. Er ist ein Geschenk Gottes
an uns. Wenn wir jeden Tag bitten ,unser
taglich Brot gib uns heute” dann diirfen
wir auch mit Zuversicht den Wunsch an-
schlieRen: ,unsere tdgliche Gesundheit
gib uns heute”

Dr. Dr. med. univ. Gerd Ludescher,
Arztlicher Leiter des Gesundheits-
zentrums PrimaVita am Kranken-

haus Waldfriede, Berlin

1 Bonelli, Rapahel M., Religiositdt und psychische Gesundheit
- was ist wissenschaftlich belegt? Deutsche Medizinische Wochen-
schrift, 2016, 141(25), S. 1863-1867.
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e02-el12.
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6 Koenig, H.G., Religion, spirituality, and health: the research and
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Wahrheit”

wischen 1844 und 1848 entwickelten die
ZGrﬁnder der Siebenten-Tags-Adventisten einen

klaren lehrmdRigen Rahmen auf der propheti-
schen Grundlage, die Miller errichtet hatte. Als die-
se Aufgabe erfiillt war, gingen die sabbathaltenden
Adventisten daran, sich zu organisieren, um ihren
Glauben und ihr Erbe besser bewahren und ande-
re Menschen leichter erreichen zu konnen. Parallel
zu diesen grundlegenden Schritten verdnderte und
entwickelte sich ihr Missionsverstandnis.

Im Jahr 1863 erfolgte ein groRerer Wandel, als
die Adventisten begannen, ihre Aufmerksamkeit
darauf zu richten, wie Adventisten leben sollten,
und Institutionen zu entwickeln, die diesen Le-
bensstil unterstiitzten.

Die Auseinandersetzungen um die Gemeindeor-
ganisation fanden am 21. Mai 1863 ihren Abschluss
mit der Griindung der Generalkonferenz der Sie-
benten-Tags-Adventisten. Nun war die Zeit reif ge-
worden fiir den ndchsten Schritt in der Gestaltung
des Adventismus. Der erste Hauptschritt in dieser
Richtung lag auf dem Bereich einer gesunden Le-
bensweise.

Eine umfassende Vision Ellen Whites

gab den AnstoR

Nur 15 Tage spater, nachdem eine funktionsfihi-
ge Organisation erreicht worden way, erhielt Ellen
White am 5. Juni 1863 ihre erste umfassende Vision
iiber eine Reform des Lebensstils. Diese Vision lie-
ferte das Material fiir viele Veroffentlichungen iiber
gesunde Lebensweise. In einem Brief, den sie am
ndchsten Tag schrieb, hielt sie fest, worum es in
dieser Vision im wesentlichen geht.

Jch sah”, schrieb sie, ,dass es eine heilige
Pflicht ist, unsere Aufmerksamkeit auf unsere
Gesundheit zu lenken, und dass wir auch ande-
re an diese Pflicht erinnern sollen ... Wir haben
die Pflicht, gegen UnmadRigkeit in jeder Form zu
sprechen und zu kdmpfen: UnméRigkeit bei der
Arbeit, beim Essen, beim Trinken, bei der Verwen-
dung von Medikamenten - und auf Gottes grofie
Heilmittel hinzuweisen: Wasser, reines weiches
Wasser ... Ich sah, dass wir in Sachen Gesundheit
nicht schweigen, sondern aufwachen sollten ... Das
Werk, das Gott von uns wiinscht, wird uns nicht
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Gesundheit ganzheitlich IR

Eine ,gegenwartige

Wie die frithen Adventisten die
Gesundheitsbotschaft entdeckten

der Sorge um unsere Gesundheit entheben. Je bes-
ser unsere Gesundheit ist, desto besser wird unsere
Arbeit sein.”

Joseph Bates als weiterer Wegbereiter

Die Vision von 1863 war jedoch nicht der erste
AnstolR zu einer Lebensreform unter den frithen
sabbathaltenden Adventisten. Der hochgeschitzte
Joseph Bates zum Beispiel war schon seit vielen
Jahren Befiirworter einer umfassenden Lebens-
reform.

Noch als Schiffskapitdn hatte Bates in den frii-
hen 1820er-Jahren den Konsum von Spirituosen
aufgegeben, als ihm bewusst wurde, dass er sich
auf sein tdgliches Glas mehr freute als auf die Nah-
rung. Ein Jahr spdter gab er den Genuss von Wein
auf.

Nach seiner Taufe 1827 war er Mitgriinder des
ersten MdRigkeitsvereins in den Vereinigten Staa-
ten. In den folgenden Jahren gab der Kapitdn Tee,
Kaffee, Fleisch und scharfgewiirzte Speisen auf.
Stattdessen bemdiihte er sich um eine schlichte, zu-

Das Western Health
Reform Insitute (hier
eine kolorierte Aufnahme)
wurde 1866 erdffnet

und war die erste
adventistische Gesund-
heitseinrichtung.
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George R. Knight
emeritierter Professor
fiir Kirchengeschich-

te am Theologischen
Seminar der Andrews-
Universitdt (USA).
Diesen Beitrag haben
wir seinem Buch In
Erwartung seines Kom-
mens (Advent-Verlag,
Liineburg, 1994, anti-
quarisch erhdltlich),
Kapitel 4, entnommen
und gekiirzt.

tragliche Erndhrung. Als dann Bates ein sabbathal-
tender Adventist wurde, war er davor schon viele
Jahre lang ein Lebensreformer gewesen.

Bates hielt jedoch die Lebensreform nicht von
gleicher Bedeutung wie den Sabbat, Christi Dienst
im himmlischen Heiligtum oder die Botschaft der
drei Engel. Sie war fiir ihn eine wichtige Wahrheit,
nicht aber ,gegenwdrtige Wahrheit”. Daher ver-
hielt er sich diesbeziiglich bis 1863 zuriickhaltend.
James White bemerkt, dass Bates, als man ihn frag-
te, warum er sich zu bestimmten Themen nicht
duRere, erwiderte: ,Ich habe meinen Anteil daran
geleistet.” Er machte jedoch die Gesundheitsreform
nicht ,zu einem Thema weder in der Offentlichkeit
noch privat zu jener Zeit, es sei denn, er wurde
gefragt”.

Ein Beispiel fiir ein dynamisches und fort-
schreitendes Verstdandnis von Wahrheit

Eines der interessantesten Beispiele fiir die dyna-
mische, sich entwickelnde Qualitdt von ,gegenwadr-
tiger Wahrheit” unter den frithen Adventisten war
das Thema der unreinen Speisen. Im November 1850
hatte James White aufgrund von Apostelgeschichte
10 und anderer Texte nachdriicklich die Auffassung
vertreten, dass Schweinefleisch im Zeitalter des
Evangeliums eine erlaubte Speise sei. Er druckte
diesen Artikel im Advent Review and Sabbath Herald
1854 nach, weil offenbar einige eifrige Adventisten
in der Sache immer noch keine Ruhe gaben.

Doch die Frage der unreinen Speisen war damit
noch nicht erledigt. Schlieflich riigte Ellen White
im Jahre 1858 S. N. Haskell, dass er die Frage noch
immer zur Diskussion stelle. Ihre Argumentation
ist recht interessant. Zuerst sagt sie, es wiirde kei-
nen Schaden anrichten, wenn er seine Ideen iiber
Schweinefleisch fiir sich behielte. Weil er aber das
Thema nicht ruhen lasse, rufe er Spaltungen in der
Gemeinde hervor.

~Wenn es die Pflicht der Gemeinde ist, kein
Schweinefleisch zu essen”, fuhr sie fort, ,dann wird
Gott es mehr als zwei oder drei Menschen offenba-
ren. Er wird seiner Gemeinde ihre Pflicht lehren.
Gott fiihrt ein ganzes Volk und nicht bloR hier und
dort einige wenige, die das und jenes glauben ...
Der dritte Engel fiihrt ein Volk heraus und reinigt
es, und es sollte in Einheit mit ihm vorangehen
... Ich sah, dass die Engel Gottes sein Volk nicht
schneller fiihren, als es imstande ist, die wichtigen
Wahrheiten, die ihm mitgeteilt worden sind, anzu-
nehmen und entsprechend zu handeln.”

Das ist eine bemerkenswerte Aussage, die auf die
Tatsache hinweist, 1. dass Gott mit Gruppen (Ge-
meinden) arbeitet und nicht bloR mit einzelnen,
2. dass Gott bei seiner Fithrung Geduld zeigt und
dass 3. die gegenwdrtige Wahrheit dynamisch und
fortschreitend ist - Wahrheiten, die in der einen
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Periode der Geschichte einer Kirche zu Spaltungen
gefithrt hédtten, koénnen bedeutungsvoll werden,
sobald andere Fragen in den Vordergrund riicken.

So war es auch mit der Lebensreform. Nachdem
die lehrmaRigen und organisatorischen Schritte ge-
tan waren, ging es als ndchstes in der Entwicklung
des Adventismus und der gegenwdrtigen Wahrheit
in Fragen des Lebensstils (einschlief3lich einer ge-
sunden Lebensweise). Die Wahrheit ist fortschrei-
tend. Gott fiihrt sein Volk Schritt fiir Schritt.

An diesem Punkt sollte erwdhnt werden, dass
die Siebenten-Tags-Adventisten bei den meisten
ihrer Ideen einer gesunden Lebensweise und deren
Verwirklichung nicht allein standen. Im Gegenteil,
sie waren zu jener Zeit Teil einer groRen Lebensre-
form-Bewegung in den Vereinigten Staaten.

Gesundheitseinrichtungen werden gegriindet
Der néchste Schritt bei der Entwicklung eines ad-
ventistischen Verstandnisses von Lebensreform
wurde durch Ellen Whites Vision vom 25. Dezem-
ber 1865 ausgeldst. Diese Vision forderte die Ad-
ventisten auf, eigene Gesundheits-Institutionen zu
errichten, und machte die Lebensreform zu einem
Bestandteil der adventistischen Theologie. ,Die Le-
bensreform”, schrieb Ellen White, ,ist ein Teil der
dritten Engelshotschaft und mit ihr ebenso eng ver-
bunden wie Arm oder Hand mit dem menschlichen
Korper.” Ein Teil der Aufgabe der Lebensreform sei
es, vermerkt sie, ein Volk fiir die Verwandlung bei
der Wiederkunft Jesu vorzubereiten. Auf diese Wei-
se war die Lebensreform, wie J. H. Waggoner 1866
schreibt, ,ein wesentlicher Teil der gegenwdrtigen
Wahrheit”.

Von 1865 an wurden Lebensreform und Gesund-
heitsfiirsorge in immer stdrkerem MaRe Aspekte des
adventistischen Dienstes fiir die Gemeinde und die
Welt. 1866 kam The Health Reformer heraus, eine
16-seitige, monatliche Zeitschrift, und im selben
Jahr wurde das ,Western Health Reform Institute”
in Battle Creek (Michigan) errichtet. Es war die ers-
te von hunderten adventistischer Gesundheitsein-
richtungen.

Das Jahr 1876 sieht den 24-jdhrigen John Har-
vey Kellogg als neuen Geschaftsfiihrer des ,Western
Health Reform Institute”. Nach wenigen Monaten
dnderte Kellogg den Namen der Einrichtung in
.Battle Creek Sanitarium” Das Wort Sanatorium,
sagte er, bedeute ,einen Ort, wo die Menschen ler-
nen, gesund zu bleiben” Bis in die 1890er-Jahre
entwickelte sich das ,Battle Creek Sanitarium”
unter Kelloggs Leitung zur grofRten Institution
seiner Art in der Welt und erlangte weltweites
Ansehen. B



Nicht den Weg der Legitimierung umkehren
(Adventisten heute 12/2018) [

Die Beratung zum ,entziin-
denden” Thema Frauenordi-
nation ist in den Experten-
gremien vor der Abstimmung
2015 in San Antonio nicht zu
einem eindeutigen Ergebnis
gekommen. Es gab alle Positi-
onen - von Zustimmung, iiber
der Empfehlung, es regional/ kulturabhanglg selbst
zu entscheiden bis zur Ablehnung.

Den Positionen, die es als problematisch anse-
hen, sich den Entscheidungen der Generalkonfe-
renz entgegenzustellen, ist daher zu entgegnen,
warum bei einer selbst unter Experten derart kon-
trovers diskutierten Frage wie der Frauenordinati-
on, am Ende per Kampfabstimmung eine Entschei-
dung herbeigefithrt wurde? Auf welcher Basis mal’t
man sich nun an, die Position von iiber 40 Prozent
der damaligen Delegierten und vieler versierter
Theologen als RegelverstoRR einzuordnen?

Die Frage der Frauenordination ist ohnehin nicht
heilsentscheidend, da sie keinerlei Einfluss auf das
Opfer Jesu am Kreuz hat.

Das Haupt der Gemeinde ist Jesus. Einer General-
konferenz weitreichendere Kompetenzen als einer
Ortsgemeinde zuzubilligen ist nur deshalb akzep-
tiert, da man sie von den Ortsgemeinden dorthin
ibertragen hat. Nun scheint man den Weg der Legi-
timierung umkehren zu wollen, weshalb ich nur al-
len Verantwortlichen empfehlen kann, sich auf ihre
(Orts-)gemeinden zu verlassen, zu stiitzen und in
ihrem Sinne zu handeln. Wenn sich dabei zwischen
Gemeinden unterschiedliche Positionen ergeben,
und wir dann noch die Reife besitzen wiirden, die-
se Unterschiedlichkeit zuzulassen und zu akzeptie-
ren, wdren wir alle einen deutlichen Schritt weiter
in Richtung ein Leib zu sein, als wir es durch eine
erzwungene, strafbewehrte Regeleinhaltung jemals
kommen werden. Christian Liebig, Zwickau

Hierarchische Machtverhdltnisse unangemessen
(Adventisten heute 12/2018)
Schon als der Entwurf zum Verfahren bei nicht re-
gelkonformen Verhalten von Verbdnden bekannt
wurde, der bei der letzten Sitzung des Generalkon-
ferenz-Exekutivausschusses zur Entscheidung vor-
gelegt wurde, war klar, dass es Diskussionen geben
wird. Und doch bin ich erstaunt, dass es auch in
meinem Kulturkreis so viele Menschen gibt, die
eine bedingungslose Obrigkeitshorigkeit haben,
wie ich sie eher im sozialistischen oder kommunis-
tischen als in einem biblisch-christlichen Umfeld
erwarten wiirde.

Fiir den biblischen Weg der Losung von Konflik-
ten innerhalb unserer Freikirche ist dieses Verfah-

Adventgemeinde aktuell

ren vollig unnotig. Das war ndmlich auch bisher
immer moglich. Bereits seit {iber 150 Jahren leben
wir das Generalkonferenz-Prinzip erfolgreich.

Eigentlich ist es paradox, dass manche Glau-
bensgeschwister das katholische Kirchensystem als
Feindbild betrachten, in der eigenen Kirche aber
auf dem gleichen Auge blind zu sein scheinen.

Wenn einige die romantische Vorstellung eines
weltweit bis ins Detail einheitlichen adventistischen
Glaubens Realitdt werden lassen wollten, wdre das
vermutlich in einem foderalistischem System nicht
moglich. Dazu brauchte es wohl eine streng hierar-
chische Organisation mit Machtstrukturen, wie sie
die Reformatoren und die adventistischen Pioniere
entschieden abgelehnt haben. Ware das fiir eine
protestantische Freikirche angemessen?

Es bleibt auch die Frage, ob eine Kirche unter
Gottes Fiihrung die von Gott geschaffene kulturelle
Vielfalt nicht auch abbilden kann oder ob jedes De-
tail des Glaubenslebens weltweit vorgegeben wer-
den muss. ,Die Kultur gibt den Blickwinkel, aus der
man die Bibel interpretiert. Daher ist die Kultur
starker pragend als das Bibelstudium.” (Klaus van
Treeck, STAndpunkte, Stuttgart, Oktober 2018)

»,Unabhdngig davon wie der Einzelne zu den auf-
geworfenen Fragen steht, gilt es einander respekt-
voll zu begegnen und die briiderliche Liebe nicht
zu verlieren.” (Erhard Bird, Schreiben zum Jahres-
wechsel, 10.12.2018)

Joachim Hiibscher,
Leiter der Adventgemeinde Stuttgart-Mitte

Luther oder Calvin?

(Adventisten heute 12/2018)

Um eine so heile Sache, wie den Konformitdtsbe-
schluss des GK-Exekutivausschusses sicher beurtei-
len zu konnen, ist es hilfreich, sie bis zur Wurzel
zuriickzuverfolgen. Sie hat etwas mit dem Unter-
schied zwischen den Reformatoren Martin Luther
und Johannes Calvin zu tun.

Martin Luther kdmpfte ohne Gewalt nur mit dem
biblischen Wort als Kraft Gottes gegen Kaiser und
Papst in Worms - ohne Niederlage! Die geistliche
Waffe ist der Gewalt als Waffe ohne Zweifel iiberle-
gen. Der Erfolg stellte sich spdter mit dem Augsbur-
ger Bekenntnis ein - dauerhaft.

Johannes Calvin erkannte ebenfalls die gottliche
Wahrheit, setzte aber auf Radikalitdt und griff in
die gottliche Kraft ein, um selbst einen lenkenden
Einfluss auszuiiben. Er floh vor dem weltlichen Wi-
derstand in Frankreich im festen Glauben an eine
geistliche Erneuerung. In Genf fand er Zuspruch
und eine Wirkstédtte, entsandte Missionare nach
England, mit Erfolg. Seine Position erstarkte. Der
menschlichen Neigung, Erfolg in Macht umzumiin-
zen, erlag Calvin, weil er sich von Feinden umgeben
sah. Er lieR 54 Christen, die nicht seinen theolo-

Leserbriefe sind
willkommen. Bitte
klar und zum Punkt
schreiben. Die
Redaktion stimmt
nicht mit jeder
geduflerten Meinung
tiberein, verof-
fentlicht sie aber,
um Aussprache zu
erméglichen und be-
hdlt sich Kiirzungen
vor. Aus Platzgriin-
den kénnen nicht
alle Leserbriefe ver-
Offentlicht werden.
Unsachliche und per-
sonlich angreifende
Leserbriefe werden
nicht veréffentlicht.
Wir beachten jeden
Leserbrief, bestid-
tigen aber nicht
seinen Eingang.
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gischen Vorgaben folgen wollten, auf dem Schei-
terhaufen umbringen. Die Folge war der Bruch des
Gedankenaustausches zwischen Calvin und Luther.
Dieser Schicksalslauf setzte sich in England fort:
Etablierte Theologie verfolgte blutig andersdenken-
de Christen.

Die Flucht mit der ,Mayflower” nach Amerika
war die Folge. Leider zog auch der gleiche herrsch-
siichtige Geist mit.

Gott schenkte uns eine Prophetin, die allen ver-
standigen Gldubigen richtungsweisende Ratschldge
vorlegte. Bei der Generalkonferenzversammlung
1888 offenbarte sich auch bei uns eine Uneinig-
keit. Und heute lasst sich bei uns ebenfalls die
gleiche, unselige Tendenz beobachten, die uns in
einen Alarmzustand versetzen sollte: Ein von der
Administration vorgeschriebener Glaube, eine Art
Inquisition, von Menschen eingesetzte Organisatio-
nen, um dem Willen Gottes Nachdruck zu verleihen
- alles zum angeblichen Wohl der Glaubigen.

Dagegen ist das Wort der Bibel deutlich genug
formuliert, weil Gott es fiir seine Geschopfe ge-
geben hat. Eine Verformung durch menschliches
Wirken macht es nicht besser. Davor soll auch das
Grundverstdndnis der Adventbewegung schiitzen:
Weisungsgeber sind die Gemeindeversammlungen,
die ,Obrigkeit” wird getragen von dem Willen der
Gemeindebeschliisse der Heiligen. Denn Gott re-
giert durch gldubige Gemeindeglieder, keinesfalls
durch eine Obrigkeit.

Luthers Haltung gegeniiber einer anmaRenden
Organisation ist Beispiel fiir uns, Gott treu zu blei-
ben in Bedrangnis. Die Adventbewegung muss in
Bewegung bleiben.

Hans Joachim Janzer, per Fax

Wir brauchten eine Gewaltenteilung
(Adventisten heute 1/2019)
Danke fiir die Ausfithrungen in
der Januarausgabe 2019 von
Dr. Winfried Vogel ,Demokra-
tie - Segen und Fluch?”. Er-
gdnzend dazu einige Bemer-
kungen:

Bereits das Alte Testament
zeigt, welche Folgen ,demo- —
kratische Abstimmungen” unter Gottes Volk ha-
ben konnen. Vor dem beabsichtigten Einzug in das
verheiRene Land, sandte Mose auf Gottes Weisung
jeweils fiihrende Manner aus den zwolf Stammen
Israels als Kundschafter mit genauen Anweisungen
aus. Alle zwolf hatten das gleiche gesehen und er-
fahren. Nach ihrer Riickkehr waren zehn von ihnen
iiberzeugt, das Volk in Kanaan sei zu stark, um das
verheifRene Land einzunehmen. Nur zwei stellten
sich dagegen, machten Mut und verwiesen auf Got-
tes Zusagen. Das Volk Israel folgte jedoch nicht der
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Minderheit, sondern horte auf die Mehrheit und so
mussten sie noch 40 Jahre in der Wiiste umherzie-
hen (siehe 4 Mose 13 + 14). Die ,demokratische”
Abstimmung erwies sich fiir Israel als Fluch.

Wir haben uns als Adventgemeinde angewdhnt,
auch unter uns demokratische Abstimmungen zu
praktizieren und ihnen das entscheidende Gewicht
zu geben. Ich habe jedoch bei Ellen White bislang
keinen Hinweis dafiir gefunden, demokratische Ab-
stimmungen als Grundlage fiir Entscheidungen zu
nehmen. Vielfach aber weist sie daraufthin, dass
das Wort Gottes der MaRstab fiir Entscheidungen
zu sein hat.

Das Prinzip der modernen Demokratie ist be-
griindet in der Gewaltenteilung: Gesetzgebung
(Legislative), vollziehende Gewalt (Exekutive) und
rechtsprechende Gewalt (Judikative) sind vonein-
ander unabhéngige Instanzen. Auf diese Weise wird
auch einer Minderheit das Recht eingerdumt, dass
deren Argumente angehort werden und unter Um-
standen sogar Beschliisse wieder aufgehoben wer-
den miissen. Nicht nur in Deutschland nach 1933,
sondern auch in anderen Staaten fiihrte es stets zu
schwerwiegenden negativen Folgen, wenn Gewal-
tenteilung in der Demokratie missachtet oder gar
aufgehoben wurde. So machte Hitler, demokratisch
gewdhlt, durch Aufhebung der Gewaltenteilung
Deutschland zur Diktatur.

In gewisser Hinsicht gab es durch Gottes Han-
deln in Israel vor allem in der Konigszeit eine Ge-
waltenteilung. Sowohl im Nordreich wie im Sid-
reich berief Gott immer wieder Propheten. Deren
Aufgabe bestand unter anderem darin, die jeweili-
gen Konige zurechtzuweisen, wenn diese sich {iber
Gottes Gebote verborgen oder offen hinwegsetzten.
In dhnlicher Weise iibte auch Ellen White solch ei-
nen prophetischen Dienst in der Anfangszeit un-
serer Kirche aus. Persdnlich unabhdngig von der
Generalkonferenz nahm sie unter anderem solche
korrigierenden Aufgaben gegeniiber der Leitung
wahr und wies, wenn es nétig war, Verantwortliche
- auch Generalkonferenzprasidenten - zurecht.

Ist heute ein solch prophetischer Dienst gegen-
iiber der Leitung unserer Kirche notwendig? Wer
konnte ihn wahrnehmen? Ist bei uns auch eine
~Gewaltenteilung” erforderlich? Gibt es eine von
der Generalkonferenz unabhdngige Instanz, die
dazu berufen und in der Lage ware?

Ich bin fest iiberzeugt, dass letztlich Jesus
Christus das Haupt seiner Gemeinde - auch in un-
serer Kirche ist. Wir haben nach den Worten Ellen
Whites ,fiir die Zukunft nichts zu befiirchten, es
sei denn, dass wir des Weges vergdRen, den der
Herr uns fithrte und wir die Lehren nicht beher-
zigen, die wir aus der Geschichte unseres Werkes
ziehen sollten” (Life Sketches, S. 196, 1915)

Manfred Béttcher, Friedensau
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Die Sache mit

der Wahrheit

ahrheit scheint fiir die Reichen und Mach-
Wtigen noch nie einen hohen Stellenwert

gehabt zu haben, wenn man sich die Ge-
schichtsschreibung unter diesem Aspekt einmal
ndher ansieht. Durch die Haufigkeit, in der in den
letzten Jahren selbst auf hochster Ebene schamlos
und oftmals allzu offensichtlich gelogen wurde, hat
das Thema nochmals eine besondere Qualitdt und
Intensitdt erhalten.

Begriffe wie ,Fake News”, ,alternative Fakten”
und ,Internet-Trolle” sind zu Schlagworten ge-
worden, denen wir beinahe tdglich in der Bericht-
erstattung der Medien begegnen.

Aber nicht nur in den Chefetagen, sondern auch
am Arbeitsplatz, in der Freizeit, im Verein oder un-
ter Freunden gehoren Fake News - oder, wie man
frither sagte, Geriichte - zum Alltag und werden
von vielen auch gern aufgegriffen.

~Gerlichte werden von Neidern erfunden, von
Dummen verbreitet und von Idioten geglaubt”,
sagt ein bekanntes Sprichwort. Und auch dies ent-
spricht leider der Wahrheit: ,Ein kleines Geriicht
verbreitet sich schneller als eine grofRe Wahrheit.”

Auch wissenschaftliche Forschungsprojekte woll-
ten herausfinden, was Geriichte so faszinierend
macht und warum wir so anfdllig dafiir sind. So
stellten sie fest, dass jene, die Negatives iiber be-
deutende Personen enthiillten, mehr Ansehen in der
jeweiligen Gruppe erwarben und somit ihre Chancen
zum gesellschaftlichen Aufstieg verbesserten.

Aber auch fiir die Zuhorer haben Geriichte eine
Bedeutung: Klatsch und Tratsch sind vor allem dort
wichtig, wo die Umwelt zu komplex ist, als dass
man selbst alles beobachten und durchschauen
kann. Erstaunlich ist, dass fiir die schnelle Ver-
breitung eines Geriichts leicht zu beeinflussende
Personen wirkungsvoller sind als sprachgewandte
Meinungsfiihrer. Und wird ein Geriicht nur oft ge-
nug wiederholt, wird es - unabhédngig vom Wahr-
heitsgehalt - irgendwann einmal geglaubt.

Besonders negative Geriichte finden schnell viele
Anhianger. In einer brancheniibergreifenden Unter-
suchung stellte man fest, dass positive Erlebnisse
bis zu drei Mal weitererzahlt werden, schlechte Er-
lebnisse jedoch bis zu 33 Mal. Wenn man also jeman-
den verdrgert, besteht die Wahrscheinlichkeit, dass

Warum Geriichte oft

viel attraktiver sind

er das elf Mal hdufiger wei-
tertratscht als der Mensch, zu
dem man gerade nett war.

Und je mehr Menschen
dieser Nachricht dann aufsit-
zen und sie verbreiten, des-
to ,wahrer” wird sie in den
Augen aller. Tatsdchlich hort
unser Gehirn irgendwann
auf, die Qualitdt von Quel-
len zu unterscheiden. Anders
formuliert: Die Menschen
miissen den Quatsch nur oft
genug horen, damit sie glauben, dass er stimmt.
Gerade in Krisenzeiten haben die wildesten Speku-
lationen Hochkonjunktur. Die Nerven liegen blank
und die Mehrheit misstraut offiziellen Verlautba-
rungen und orientiert sich lieber am Horensagen.

Ungliicklicherweise sind wir als gldubige Men-
schen nicht gegen diese Dynamiken gefeit. Auch
im Gemeindeumfeld scheinen Geriichte eine er-
staunliche Faszination auszuiiben. Sei es als Gere-
de iiber andere Gemeindeglieder oder als ,Geheim-
wissen” bzw. ,erstaunliche Enthiillungen” iiber die
Motive und geheimen Pldne anderer Religionen und
Kirchen. Wer sich ein wenig in Internetforen, Blogs
und einschldgigen YouTube-Kandlen umhort, der
wird {iberwdltigt von der schieren Menge dessen,
was er dort findet - und iiber die Abrufzahlen die-
ser Beitrdge staunen. Dabei warnt uns Jesus da-
vor, jeder Scheinwahrheit, auch wenn sie noch so
attraktiv ist, zu glauben. ,Lasst euch von keinem
Menschen tduschen und verfiithren ... Wenn jemand
zu euch sagt: Hier ist der Christus!’ oder ,Dort ist
er!’ glaubt ihm nicht.” (Mt 24,4+23 Hfa).

Und bereits im Alten Testament, als Gott seinem
Volk am Sinai Gebote und Anweisungen fiir ihren
gemeinsamen Weg gab, war ihm Folgendes wichtig:
.Verbreite kein falsches Geriicht ... Folge nicht der
Mehrheit, wenn sie im Unrecht ist.” (2 Mo 23,1-2
Hfa).

Dem, der von sich selbst sagt, dass er die Wahr-
heit ist, war es wichtig, dass seine Nachfolger es mit
derselben sehr genau nehmen und sich besser mehr-
mals versichern, ob ihre Informationen auch auf
gepriiften Fakten beruhen, bevor sie sie verbreiten.

© Tobias Koch

Die Quellen priifen, statt
Gertichten zu glauben -
Werner Dullinger (vorn)
und Johannes Naether
warnen vor Klatsch,
Tratsch und zweifel-
haften , Neuigkeiten”.

Johannes Naether, Prdsi-
dent des Norddeutschen
Verbandes der Freikirche
der Siebenten-Tags-
Adventisten, Hannover

Werner Dullinger, Prdsi-
dent des Stiddeutschen
Verbandes der Freikirche
der Siebenten-Tags-
Adventisten, Ostfildern
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20 Jahre I@

Uber 1.200 Personen absolvierten die Ausbildung
des Religionspadagogischen Instituts

Seit 1999 wurden zahl-
reiche RPI-Ausbildungen
angeboten. Hier eine
Absolventengruppe aus
dem Jahr 2015.

Jochen Hardter

Pastor, M. A. in Ehe-,
Familien- und Lebens-
beratung, leitet seit
2008 das Religions-
pddagogische Institut
(RPI) der Freikirche der
Siebenten-Tags-Adven-
tisten in Deutschland
und der Schweiz.

er hat’s erfunden? - Die Schweizer!” Das
Wtrifft nicht nur auf die beliebten Krauter-

bonbons zu, sondern auch auf das Religi-
onspadagogische Institut (RPI) unserer Freikirche.
Auf Initiative der Schweizer Pastorenschaft wird
das RPI als gemeinsame Einrichtung der beiden
deutschen Verbande sowie der Deutschschweizeri-
schen Vereinigung am 24. Mdrz 1999 auf der Ma-
rienhohe in Darmstadt gegriindet. Wir diirfen nun
dankbar auf 20 Jahre intensiver und erfolgreicher
Arbeit zuriickblicken.

Materialien fiir Kindergottesdienst und
Religionsunterricht

Wer in seiner Gemeinde im Kindergottesdienst (Kin-
dersabbatschule) oder bei den Teenagern engagiert
ist, kennt die zeitgemdRen und attraktiven Materia-
lien, die das RPI im Auftrag der Freikirche erarbeitet:
Guck mal! (2- bis 4-Jdhrige), ERzdhlt (5- bis 7-Jdh-
rige, siehe gegeniiberliegende Seite), Schatzkiste
(8- bis 11-Jahrige) und 4you (12- bis 15-Jdhrige)
sind die Arbeitsunterlagen und ,Lektionshefte” fiir
die entsprechenden Altersgruppen. Sie werden von
den Kindern und Teenagern genauso geliebt wie von
den Mitarbeitenden und sind aus unseren Gemein-
den nicht mehr wegzudenken. Mit echtzeit bietet das
RPI zudem Anregungen fiir das gottesdienstliche Bi-
belgesprach fiir Jugendliche und junge Erwachsene.
Auch relimaXx, das umfangreiche Material fiir den
kirchlichen Religionsunterricht, kommt vom RPIL.
Weitere Publikationen des RPI konnen unter sta-rpi.
net/projekte eingesehen werden.
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Theen GLaubEN
begLsiTEn‘,

Motivierende und hochwertige Ausbildung

Das RPI steht primdr fiir eine motivierende und
hochwertige Ausbildung. Qualifiziert werden Mitar-
beitende, die sich im Kindergottesdienst oder Reli-
gionsunterricht engagieren. Bis heute haben mehr
als 1.200 Personen an der RPI-Aushildung teilge-
nommen! Seit 2015 gibt es in Deutschland zudem
eine Ausbildung fiir Familiendiakonie. Diese erfreut
sich zunehmender Beliebtheit. Inzwischen befinden
sich bis zur Hélfte der Teilnehmenden an den Aus-
bildungswochenenden in diesem Aushildungszweig.

Geschult wird an den Wochenenden u. a. in Theo-
logie, Pddagogik, Entwicklungspsychologie sowie
Methodik und Didaktik. Die Praxiseinheiten dienen
dazu, bei den Teilnehmenden ein Bild davon entste-
hen zu lassen, wie die Arbeit in der Gemeinde vor
Ort aussehen kann. Diese praxishezogenen Module
vermitteln Impulse und geben Ideen weiter, beant-
worten Fragen und lassen Visionen entstehen. Wich-
tig ist dabei vor allem die Entwicklung personlicher
Einstellungen und Uberzeugungen, denn wir wissen:
~Auf den Lehrer kommt es an” (John Hattie).

Nach den sechs Ausbildungswochenenden, die
normalerweise auf drei Jahre verteilt sind, empfan-
gen die Absolventen ihre Urkunde. Zum Gliick geht
die Arbeit in den Ortsgemeinden weiter. Dort brau-
chen wir engagierte und begeisterte Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter. Die RPI-Ausbildung konnte
auch was fiir dich sein (Infos und Anmeldung unter
sta-rpi.net).

Ein engagiertes und kompetentes Team

Auch personell hat sich das RPI iiber die Jahre wei-
terentwickelt. Der Schweizer Max Brodbeck war der
erste RPI-Leiter. Um die Fiille an Aufgaben bewdl-
tigen zu konnen, werden zwischen 2001 und 2003
auch Ulrike Miiller, Detlef Schildt und Gudrun Gatt-
mann jeweils in Teilzeit angestellt. Durch die Schaf-
fung einer Vollzeitstelle fiir einen RPI-Leiter ab 2008
erhdlt das RPI eine eigenstindige und effektive
Struktur. 2017 kommt es zu einem Wechsel im Kern-
team des RPIL. Ulrike Miiller wird in den Ruhestand
verabschiedet, Sarah Franzke (bis Ende 2018) und
Katrin Grieco verstdrken das RPI-Team, das weiter-
hin fiir seinen Dienst brennt und - unserem Leit-
spruch folgend - ,ihren Glauben begleiten” will. M



S

Meine Bibelgeschichten

Mit dem neuen Material
ERzdhlt lassen sich
biblische Geschichten
filir 5- bis 7-Jdhrige
lebendig erzdhlen.

primdr Arbeitsunterlagen fiir den

Kindergottesdienst ~ (Kindersabbat-
schule) der 5- bis 7-Jahrigen. Dieses vom
Religionspadagogischen Institut (RPI) un-
serer Freikirche erstellte Material soll ab
Mai 2019 verdffentlicht werden. Einen
ersten Einblick gewdhrt eine vorldufige
Mustereinheit. Sie steht als Download im
Internet zur Verfiigung (sta-rpi.net).

Edehlt — meine Bibelgeschichten sind

Geschichte im Mittelpunkt

5- bis 7-Jdhrige befinden sich im typi-
schen ,Geschichtenalter”. Das Verlangen
nach Geschichten jeglicher Art ist grofR.
Daher ist es wichtig, dass die biblische
Geschichte im Mittelpunkt des Kinder-
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Neues Material

fiir 5- bis 7-Jahrige

TrTEEL R ML

i

gottesdienstes steht. Erzdhlvorlagen hel-
fen dabei, die Geschichten lebendig zu
erzdhlen. Der dreijahrige Themenplan ist
bibelchronologisch aufgebaut und umfasst
insgesamt 156 Themen.

Eine eigene Kinderbibel

Im Laufe von drei Jahren Kindergottes-
dienst gestalten die Kinder eine eigene
Kinderbibel. Die Unterlagen fiir Kinder
sind schwarz-weill gehalten, damit sie
besser ausgemalt und gestaltet werden
konnen, und werden in eigenen Mappen
gesammelt. Im Laufe eines Vierteljahres
entsteht im Kindergottesdienstraum durch
Wimmelbilder ein buntes Poster, das alle
wesentlichen Szenen der behandelten Ge-

schichten zeigt. Die Wimmelbilder kom-
men auch in den Bibeln der Kinder vor.

ERzahlt fiir zu Hause
Es gibt auch Material fiir zu Hause. Dieses
Material ist im Internet per Download er-
haltlich. Dadurch konnen Eltern und Kin-
der die Geschichte aus dem Kindergottes-
dienst nochmals gemeinsam erleben und
vertiefen (z. B. iiber die ,Aufgaben der
Woche*). Die Bibelgeschichte gibt es auch
als Erstlesergeschichte, um Leseanreize fiir
die Kinder zu schaffen. Eine angebotene
Bibelkarte kann nicht nur gesammelt und
getauscht werden, damit lassen sich auch
wunderbare Bibelspiele spielen.

Jochen Hirdter
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Praventiv aktiv
beim Wandern

Eindriicke eines Teilnehmers der jahrlichen DVG-Bergfreizeit

Auf schmalen Pfaden vor grandioser Kulisse
unterwegs — und dabei etwas fiir die Gesund-
heit tun.

und hatte vor ldngerer Zeit die Bi-

belstudienbriefreihe Nimm Jesus be-
stellt, die ich in einer Zeitschriftenanzeige
entdeckt hatte. Und irgendwo, vielleicht
in einem dieser Hefte, habe ich die Aus-
schreibung der Bergfreizeit entdeckt. Im
ersten Jahr war ich noch skeptisch und z6-
gerte, aber im darauffolgenden Jahr habe
ich mich angemeldet.

Ich war vom ersten Moment an sehr
angetan von der Ausgestaltung und vom
gesamten Ablauf der Freizeit. Ich habe
mich sofort wohlgefiihlt in der herzlichen
Offenheit und Zugewandtheit der Gruppe
untereinander. Die Atmosphdre und Auf-
nahme in diese Gemeinschaft waren fiir
mich vom ersten Jahr meiner Teilnahme
an beeindruckend.

Mir ist - wie erwartet - aufgefallen,
dass die Andachten und auch die Gottes-
dienste am Sabbat sich von dem unter-
schieden, was ich gewohnt war. Die an
ein Seminar erinnernde Form kam bei mir
besonders gut an. Seit ich an den Bergfrei-
zeiten teilgenommen habe, ist die Bibel
in mehreren Ubersetzungen auf meinem
Smartphone stets dabei, zuvor besal} ich
nur eine gebundene Ausgabe.

Ich bin evangelisch-lutherischer Christ
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© Bettina Werner

Positiv finde ich auch den Gesund-
heitsaspekt. Es ist ja bekannt, dass Adven-
tisten gesiinder und infolgedessen auch
langer leben als andere. Das habe ich gern
iibernommen und in meinen Alltag einge-
baut.

Im letzten Jahr war ich bereits das
fiinfte Mal dabei. Im schonen Vorarlberger
Montafon (Osterreich) hatten wir das sehr
ruhig gelegene Hotel Nova 14 Tage fiir uns
allein. Wir waren 24 Teilnehmer.

Geleitet und begleitet wurden wir in
bewdahrter Weise von Bernd Wohner und
Bettina Werner. Auch das gesamte Hotel-
team hat uns freundlich aufgenommen
und bedient.

Ein typischer Tagesablauf:

Um 7:15 Uhr beginnt der Tag mit Frith-
sport. Dabei wird man richtig wach und
freut sich schon auf die Bergwanderung
des Tages.

Um 8:00 Uhr gibt es Friihstiick, das von
Bettina mit einem Tagesimpuls und Tisch-
gebet eingeleitet wird. Nach dem Friih-
stiick werden die Vesperpakete gepackt.

Um 9:30 Uhr geht es - meistens per Bus
- zum jeweiligen Startpunkt der Tages-
wanderung. Jeder kann sich einer seiner
Leistungsfahigkeit entsprechenden Teil-
gruppe anschlieRen. So geht es schlief3-
lich iiber breite Wege, schmale Pfade, Ge-
6ll und Steinbldocke, manchmal auch tiber

kleine Schneefelder, einige hundert Ho-
henmeter hinauf. Oben angekommen wird
man durch das fantastische Bergpanorama
fiir die Anstrengung belohnt. Wenn man
Gliick hat, hort oder sieht man Murmeltie-
re oder sogar Steinbdcke.

Gegen ca. 17:00 Uhr sind wir wohlig er-
schopft wieder im Hotel. Jetzt folgt Well-
ness: Neben der Zimmerdusche gibt es eine
Saunalandschaft und - ganz neu - ein
Schwimmbad mit Ruheraum. Alles kann
frei genutzt werden. Natiirlich auch gern,
wenn das Wetter nicht so mitspielt.

Um 18:00 Uhr gibt es Abendessen. So-
wohl vor dem Friihstiick als auch vor dem
Abendessen warten alle gespannt auf die
Ansagen des Kochs zu den tédglich wech-
selnden, veganen Gerichten.

Um 19:30 Uhr ist Abendandacht und
gemeinsames Singen. Es ist fiir mich im-
mer wieder schon zu erleben, wie die
Bibeltexte in den Abendandachten von
Bernd ausgelegt und zum intensiven Ge-
sprdch und Nachdenken anregend vorge-
tragen werden. Im letzten Jahr ging es um
das Buch Esther aus dem Alten Testament
- jeden Abend ein Kapitel, wie eine span-
nende Fortsetzungsgeschichte.

Die Zeit geht leider viel zu schnell vo-
riiber. Aber Fortsetzung folgt (siehe Info-
kasten).

Nach einem Beitrag von Gerd Cordes

Die ndchste Freizeit Bergwandern™ findet vom 18.8.-1.9.2019 in Gaschurn/

Osterreich statt.

Hotel***: Ein- und Zweibettzimmer, Wellnesslandschaft mit Hallenbad und Saunen
Ort: Hotel Nova, Gaschurn im Montafon, Osterreich, www.hotel-nova.com

Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

Preise: bei Anmeldung bis zum 30. April 2019: Einzelzimmer: 1.550 Euro; Dop-
pelzimmer: 1.250 Euro; bei Anmeldung ab 1. Mai 2019: Einzelzimmer: 1.650 Euro;

Doppelzimmer: 1.350 Euro

Anmeldung: unter www.dvg-online.de oder info@dvg-online.de,

Telefon: 0711 448 19-50

Deutscher Verein fiir Gesundheitspflege e. V., Senefelderstrale 15, 73760 Ostfildern
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Inspirationen flr

Laien und Fachkrafte

3. DVG-Gesundheitskongress 29.5.-2.6.2019 in Schwabisch Gmiind

beschdftigen und in renommierten wissenschaftlichen Zeitschriften

publiziert werden. So haben Studien in den USA ergeben, dass Adven-
tisten erheblich ldnger leben als die allgemeine Bevolkerung. Dennoch ist
Jlanger leben” nicht unbedingt gewiinscht. Wenn wir krank sind, ist es fast
nicht moglich, das Leben zu genieRen. Es geht also nicht nur um ldngeres
Leben, sondern darum, das Leben mit Qualitdt genieRen zu diirfen. Ein
»Leben in Fiille” bezieht sich nicht nur auf unsere korperliche, sondern
auch unsere geistig-seelische Gesundheit, unsere Spiritualitdt und die so-
zialen Beziehungen.

Wir diirfen auf 120 Jahre DVG-Geschichte zuriickblicken und laden dich
ein, unser Jubildum beim Gesundheitskongress in Schwabisch Gmiind mit
uns zu feiern. Wir sind dankbar, dass Gott uns bis hierher gefiihrt hat
und auch fiir das wunderbare Geschenk, das er uns gibt: ein Leben in
Fiille.

Wenn du als Gemeindeglied deinen Freunden und Bekannten helfen
mochtest, gesiinder zu leben, wird es dir nur dann gelingen, wenn du selbst
Erfahrungen und Kompetenzen hast. Wir ermutigen dich, am Gesundheits-
kongress teilzunehmen und zu erfahren, wie deine Gemeinde zu einem
heilsamen Ort werden kann. Wir sind iiberzeugt, dass jeder von uns einen
Beitrag einbringen kann. So wie ein Laie bei einem Herzstillstand Erste
Hilfe leisten kann bis der Arzt kommt, konnen in der Primdrpravention so-
wohl medizinische Fachkridfte als auch Gemeindeglieder einen wertvollen —
oder sogar lebensrettenden - Beitrag leisten. Der Kongress bietet eine bun-
te Mischung an Themen, die fiir jede Zielgruppe etwas bereithalt.

Sara Salazar Winter

E s gibt zahlreiche Studien, die sich mit dem Lebensstil von Adventisten

Redner bei der Plenumsveranstaltung

1. Gerlinde Alscher, BA Gesundheits- 5.

management und Heilpraktikerin fiir Lebensschule

(2]

1899-201

y

Pastor Dr. Andreas Erben, Griinder der  10.

120%
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le@ew m %/

Erfahren und Teilen

JETZT
ANMELDEN!

IN KOOPERATION MIT:

Krankenhaus g

Waldfriede

Berlin-Zehlendorf

ueavesenumn cesunoner /70N

ANMELDUNG:
info@dvg-online.de - Telefon 0711/ 4 48 19 50

www.dvg-online.de/veranstaltungen/
MEHR INFORMATIONEN: www.dvg-online.de

Dr. Gerhard Menn, Pastor, Kranken-
hausseelsorger, Psychoonkologe,

Psychotherapie, Leitung Referat Aus- 6.

bildung beim Deutschen Verein fiir
Gesundheitspflege e. V.

. Dr. med. Andreas Binus, Griinder des

Europdischen Netzwerks Adventisti-
sche Arzte ENAD (European Network
of Adventist Doctors)

. Dr. med. Ruedi Brodbeck, Facharzt

FMH fiir Allgemeinmedizin, Alchen-
flih, und Leiter der Liga Leben und
Gesundheit in der Schweiz

. Dr. Jan-Harry Cabungcal, Neurowis-

senschaftler an der Universitatsklinik
in Lausanne (CHUV), Schweiz

Dr. Johannes Hartlapp, Dozent fiir
Kirchengeschichte an der Theologi-
schen Hochschule Friedensau

. Dr. med. Marko Klemenz, Facharzt

fiir Allgemeinmedizin in Schoénau im
Schwarzwald

. Dr. Peter Landless, Leiter der Gesund-

heitsabteilung der Generalkonferenz
(Weltkirchenleitung) der Siebenten-
Tags-Adventisten

. Prof. Dr. (em) Claus Leitzmann, Er-

ndhrungswissenschaftler der Justus-
Liebig-Universitat, GieRen

L,

12.

13.

14.

Krankenhaus Waldfriede, Berlin

Sara Salazar Winter, M. Sc. in Erndh-
rungsmedizin, Geschaftsfiihrerin des
Deutschen Vereins fiir Gesundheits-
pflege e. V.

Dr. Heidi Schulz, Wissenschaftlerin
am Institut fiir Humangenetik der
Universitdt Regensburg

Pastor Stephan Sigg, Prdsident der
Siebenten-Tags-Adventisten in der
Schweiz

Prof. Dr. Edgar Voltmer, Professor fiir
Gesundheitsforderung in Studium
und Beruf der Universitdt Liibeck
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B Notizbrett

Termine

MARZ 2019

1.-3.3. Mdnnerwochenende, Miihlenrahmede (NRW)
1.-3.3. Paarseminar, Freudenstadt (BWV)

16.3. Global Youth Day (GK)

16.-23.3. Jugendgebetswoche (GK)

22.-24.3. Paar-Wochenende, Miihlenrahmede (NRW)
29.-31.3. RPI 2, Friedensau (NDV/SDV)

31.3.-7.4. Workcamp Friedensau

APRIL 2019

5.-7.4. Vereinigungs-Frauenbegegnungswochenenden in
Hatten-Sandkrug (NiB), Waldpark Hohenfichte (BMV),
Perasdorf (Bayern)

12.-14.4. Frauenwochenende, Mithlenrahmede (NRW)
18.-22.4. CPA-Osterlager Friedensau (OlaF)

18.-22.4. FreundesCamp, Bollmannsruh (BMV)
18.-22.4. Youth-in-Mission-Congress, Offenburg (BWV)
26.-28.4. Wochenende mit Freunden, Hanstedt (NiB)

MAI 2019

5.5. Landesversammlung NRW, Bochum

5.-15.5. Stress und Burnout vorbeugen - Resilienztrai-
ning 2019, Rettenbach (IfW)

10.-12.5. Paarseminar, Freudenstadt (BWV)

10.-12.5. Simple Church-Training (s. Juniausgabe
2018, S. 19), Bad Bevensen (NiB)

18.5. Russischsprachiger Kongress, Stadthalle Hagen
(NRW)

19.5. Delegiertenkonferenz NiB, Hannover

23.-26.5. Weiterbildung Frauen LevelPLUS, Neustadt/
Weinstr. (SDV)

29.5.-2.6. Diverse CPA-Himmelfahrtslager (Hila)
29.5.-2.6. DVG-Gesundheitskongress, Schwabisch
Gmiind (s. S. 21)

30.5.-2.6. 2. Adventistischer Bildungskongress,
Schulzentrum Marienhohe, Darmstadt (s. Februar-
ausgabe, S. 20)

Gebet fiir missionarische

Anliegen

W Fiir die geistliche Gesundheit unserer Orts-
gemeinden.

B Fiir den Global Youth Day am 16. Mdrz und die
Jugendgebetswoche vom 16.-23. Marz.

M Fiir die Paarseminare und -wochenenden der
Vereinigungen.

Demnachst in
Adventisten heute:

April | Thema des Monats:
Gottes Willen erkennen

Mai | Thema des Monats:
Die Seligpreisungen
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Nachruf fiir Alfred Vierus (1932-2018)

Gemeinsam mit seiner Ehefrau, seinen Kindern und Verwand-
ten nahmen viele Glaubensgeschwister und Pastorenkollegen
am 29. November 2018 Abschied von Alfred Vierus. Im Alter
von 86 Jahren war er am 20. November 2018 an den Folgen
eines Schlaganfalls im Krankenhaus in Burg verstorben. Der
Trauergottesdienst in der Friedensauer Kapelle war gepragt
von der Geborgenheit und Hoffnung des Glaubens, der in Al-
fred Vierus bis zuletzt lebendig war.

Am 22. August 1932 wurde Alfred Vierus in Alt Beelitz
in Pommern geboren. Mit seinen Geschwistern wuchs er in
einem adventistischen Elternhaus auf. Als Alfred sieben Jahre alt war, verstarb der Vater
an den Spatfolgen der Verletzungen, die er aus dem Exsten Weltkrieg davongetragen hat-
te. Am 26. Januar 1945, inmitten der Sabbatanfangsandacht, ereilte die Familie Vierus
der Wehrmachtsbefehl, den Heimatort unverziiglich zu verlassen. Mit dem letzten Zug
erreichten sie das zerbombte Berlin. Nach Kriegsende zog die Familie mit den wenigen
Habseligkeiten, die auf einen Handwagen passten, zuriick in die Heimat. Doch bereits
nach wenigen Wochen mussten sie erneut fliehen und fanden in Ludwigsfelde eine
kiimmerliche Bleibe. Es war eine schwere Zeit, voller Hunger und Entbehrungen. Alfred
ging bei einem GroRbauern in der Altmark in die Lehre und arbeitete dort, bis er 1951
die Predigerausbildung in Friedensau aufnahm. Schon zuvor hatte er begonnen, mit dem
Glauben Ernst zu machen und die Bibel griindlich zu studieren. Als er nach Friedensau
kam, war sein Glaubensfundament schon gegossen. Von seinen Mitstudenten erhielt Al-
fred den Spitznamen energeia. Mit diesem griechischen Wort brachten sie ihre Achtung
vor dem immensen Flei und dem unermiidlichen Lerneifer ihres Studienkollegen zum
Ausdruck. In Friedensau lernte er Johanna Holzel kennen. Alfred und Johanna heira-
teten 1957. Dem Ehepaar Vierus wurden zwei Kinder geschenkt, Karola und Michael.

Seinen Dienst als Pastor begann Alfred Vierus in Zschopau. Es folgten die Arbeits-
bezirke Oelsnitz im Vogtland, Frankfurt an der Oder, Senftenberg, Saalfeld und Dessau.
Allein die Umzugsgeschichten der Familie zeugen von einer besonderen Hingabe und
Glaubenskraft. Sein missionarischer Eifer lieR Alfred Vierus viele Evangelisationen hal-
ten. Selbst als Rentner griindete und baute er zwolf Jahre lang Gemeinden und Kapellen
in der Ukraine. Der letzte Satz seiner schriftlichen Aufzeichnungen lautet: ,Wir sind
Gott sehr dankbar ..., dass wir durch den Reichtum seiner Gnade ihm dienen durften.
Thm gebiihrt die Ehre. Bis ins hohe Alter hat er uns getragen und gesegnet.”

Die Trauerpredigt stand unter dem Wort aus Johannes 5,24. ,Wahrlich, wahrlich, ich
sage euch: Wer mein Wort hért und glaubt dem, der mich gesandt hat, der hat das ewige
Leben und kommt nicht in das Gericht, sondern er ist vom Tode zum Leben hindurchge-
drungen.” Alfred Vierus selbst hatte diese Botschaft, die ihn und das Leben vieler geprdgt
und verdndert hat, ausgewdhlt. In der ihm eigenen Ernsthaftigkeit und Dringlichkeit war
es ihm stets ein Anliegen, dass Menschen Heimat finden bei Jesus und in der Gemeinde.

Alfred Vierus gehorte zu einer Pastorengeneration, die mit beeindruckender Hingabe
und Loyalitdt MaRstdbe gesetzt hat. Das verdient groRen Respekt. Unsere Trauer um den
Ehemann und Vater, um den Glaubensbruder, Kollegen und lieben Freund Alfred Vierus
ist erfiillt von der tr6stlichen Hoffnung auf ein Wiedersehen beim Kommen Jesu.

Nach einem Beitrag von Reinhard Jurke, Pastor i. R.,
im Namen der Berlin-Mitteldeutschen Vereinigung

Merkmale einer geistlich gesunden Gemeinde

¢ Sie glaubt an Jesus, verherrlicht Gott und lebt im Gehorsam ihm gegeniiber.
e Sie hat befdhigende, dienende Leiter.

e Sie begibt sich in die Situationen der Menschen hinein, dient ihnen und beein-
flusst die Umwelt.

e Sie ist missionarisch, lddt Menschen zur Nachfolge ein und macht sie zu Jiin-
gern Jesu.

e Sie lebt in liebevoller Gemeinschaft als Leib Christi und integriert Menschen
aller Generationen gemaR ihren geistlichen Gaben in das Leben und die Leitung
der Gemeinde.



ohin ging bislang deine entfernteste Rei-
Wse? Vielleicht tatsdchlich bis auf die andere

Seite der Erdkugel? Warum das ,Ende der
Erde” schon bei dir zu Hause anfingt, das wollen
wir mit dir zusammen herausfinden!

Als Jugendabteilungsleiter in Deutschland ha-
ben wir ,Bis ans Ende der Erde” als Titel fiir den
dritten bundesweiten Jugendkongress in Kassel
vom 3.-6. Oktober 2019 gewdhlt. Diese Formulie-
rung aus Apostelgeschichte 1,8 sind Worte, die Je-
sus kurz vor der Himmelfahrt zu seinen Freunden
gesprochen hat.

All die Demiitigungen, die Kreuzigung und die
Auferstehung lagen nur wenige Wochen zuriick.
Vierzig Tage waren vergangen, seit sich die Er-
eignisse in Jerusalem iiberschlagen hatten. Jesus
hatte alle iiberrascht - einschlief3lich seiner Mut-
ter. Auch seine Jiinger waren sprachlos und mit
den Geschehnissen iiberfordert. Dennoch liefen sie
nach Galilda zu dem Berg, den Jesus ihnen genannt
hatte, um ihn wiederzutreffen. Und dort bekamen
sie von ihm ihren klaren Auftrag: ,Geht hinaus in
die ganze Welt und ruft alle Menschen dazu auf,
meine Jiinger zu werden! Tauft sie auf den Namen
des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes!
Lehrt sie, alles zu befolgen, was ich euch aufgetra-
gen habe. Ihr diirft sicher sein: Ich bin immer bei
euch, bis das Ende dieser Welt gekommen ist!” (Mt
28,18-20 Hfa) Jesus wiirde bei ihnen sein, bis das
Ende dieser Welt gekommen ist. Diese Zusage gilt
uns auch heute.

Unmittelbar vor seiner Himmelfahrt sprach Je-
sus seine letzten Worte zu seinen Freunden: ,Aber
ihr werdet den Heiligen Geist empfangen und durch
seine Kraft meine Zeugen sein in Jerusalem und
ganz Judda, in Samarien und iiberall auf der Erde.”
(Apg 1,8 Hfa) Ein gewaltiges Versprechen!

Heute wissen wir, dass die Jiinger diesen Auf-
trag Jesu gelebt haben. Und auch viele Menschen
nach ihnen. Auch wir wollen uns als Adventjugend
diesem Auftrag stellen. Wie? Damit werden wir
uns in verschiedenen Workshopzeiten beim E1NS-
Jugendkongress genauer und auch ganz personlich
beschdftigen, denn dein E1NSatz ist gefragt, um
die Liebe Gottes den Menschen in deinem Umfeld
weiterzugeben!

fg‘ Freikirche aktuell NI

Warum das Ende der Erde
zu Hause anfangt

Bundesweiter EINS Jugendkongress

Aullerdem werden wir gemein-
same Andachtszeiten im Plenum
erleben und freuen uns, dass wir
dafiir Referenten finden konn-
ten, die den Auftrag von Jesus in
ihrem Alltag leben: Hauptredner
ist Dejan Stojkovic, Jugendab-
teilungsleiter in GroRbritannien
und Irland. Er ist durch seinen
multimedialen Einsatz wahrend
des letzten internationalen Ju-
gendkongresses bekannt. Jona-
tan Tejel ist der Jugendabtei-
lungsleiter der Intereuropdischen
Division (EUD), Markus Jenkner
arbeitet in Baden-Wiirttemberg
als Jugendabteilungsleiter und
Alexander Kampmann ist nach
seiner Tdtigkeit in der Jugendab-
teilung seit letztem Jahr fiir die
Abteilung Kommunikation, Ge-
meindegriindung und Gemeinde-
beratung in Nordrhein-Westfalen
verantwortlich.

Mit allen Referenten wollen
wir aus verschiedenen Blickwinkeln den EINEN
ndher kennenlernen, der uns den Auftrag gegeben,
aber auch die ndtige Kraft dafiir versprochen hat.
Entdecke, wie dieses Versprechen in deinem Leben
den Unterschied bewirken kann! Die Jiinger mach-
ten sich nach der Himmelfahrt voller Freude auf
den Weg in die Stadt. Diese Freude wiinsche ich
auch dir - in deinem Alltag und wahrend unserer
Kongresszeit!

Freude, die aus der Gewissheit entsteht, dass Je-
sus bei dir ist - bis an das Ende aller Zeiten.

Freude, die dich aktiv deinen Glauben leben
lasst - bis an das Ende der Exrde.

Freude, die dir durch die Kraft des Heiligen Geis-
tes geschenkt wird.

Freude, die aus der Hoffnung auf ein Wiederse-
hen mit Jesus wdchst.

Als Team der Adventjugend fiebern wir diesem
Kongress entgegen und rufen dir zu: ,Bis ans Ende
der Erde! Und bis Oktober! Im Kongresspalais in
Kassel!” ®

WWW.ADVENTJUGEND.DE

Ruben Grieco

leitet gemeinsam mit Bert
Seefeldt die Adventjugend
und freut sich mit dem
gesamten Team auf den
E1NS-Jugendkongress.
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»Bistro Ohrenschmaus« in
Berlin-Wilmersdorf

Bernhard Bleil

ist Ansprechpartner
fiir die Begegnungs-
tage in Deutschland.

anderen nicht zuhoren und keine Riicksicht
auf sie nehmen miissen. Nur Zeit fiir mich und mei-
ne eigenen Bediirfnisse haben. Ware es nicht wirk-
lich schon, wenn ich mich nur um mich kiimmern
konnte, nach dem Leitspruch: ,Wenn jeder an sich
denkt, ist an alle gedacht!”

ndlich allein!”, denke ich nach einem an-
strengenden und vollen Arbeitstag. Endlich
7

»Solange wir Begegnungen wollen,

wollen wir das Leben.” ALFRED RADEMACHER

Dieses Zitat erweitert mein Denken und fordert
mich heraus. Mein Leben atmet, wenn ich es mit
anderen teile.

Als Jesus dem Geldhmten begegnet, wird dieser
geheilt und kann sich wieder in die Gesellschaft in-
tegrieren. Die beim Ehebruch erwischte Frau findet
nach ihrer Begegnung mit Jesus fiir ihr weiteres
Leben neue Hoffnung und Lebenssinn.

Heute haben viele Personen keine natiirlichen
Begegnungsrdume mit Gott und der Kirche. Die Ge-
meinde ist fiir die Begegnung von Menschen unter-
einander und mit Gott gemacht. Die Erfahrungen
und Geschichten von vielen Gemeinden, die einen
Begegnungstag durchgefiihrt haben, zeigen: Ein
Begegnungstag kann ein fiir Nachbarn und Freunde
der Gemeinde ein wichtiger Start in ein neues Le-
ben sein. Frei nach dem Motto: ,Alles wirkliche Le-
ben ist Begegnung!“ (Martin Buber) Lass dich von
den ermutigenden Berichten anstecken und fiihre
mit deiner Gemeinde auch einen Begegnungstag
durch. Wir helfen dir gerne dabei. B
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WIR HELFEN EUCH BEI:

Planung, Vorbereitung,
Durchfiihrung und Nachbereitung

v

KONTAKT & INFOS:

von eurem Begegnungstag.

www.begegnungstage.de

Bernhard Bleil (Koordinator Begegnungstage)
T 0711 448 19 81

M 0151 440 589 57
bernhard.bleil@adventisten.de

vegetarische Kostlichkeiten

© Hannelore Jahn

© Hannelore Jahn



@ ,Bistro Ohrenschmaus”

in Berlin-Wilmersdorf

Seit Januar 2005 organisiert die
Gemeinde Berlin-Wilmersdorf das ,Bistro
Ohrenschmaus”, bei dem einmal monat-
lich - jeweils an einem Sabbatabend um
18.00 Uhr - ein besonderer Vortragsabend
mit anschliefendem leckeren vollvegeta-
rischem 3-Gange-Menii angeboten wird.
Die Themen orientieren sich an den Be-
diirfnissen der Menschen im Umfeld der
Gemeinde, dazu gehodren: Gesundheit
ganzheitlich, wie kann ich Gott und sei-
nem Wort vertrauen lernen, aktuelles
Zeitgeschehen, und Angebote fiir Famili-
en mit ihren Kindern. Dabei ist das Ziel,
mit Menschen in Kontakt zu kommen,
ihre Bediirfnisse kennenzulernen und
Freundschaften zu schlieRen, so wie Je-
sus es uns gezeigt hat.

Auch wenn sich bei den Vorbereitun-
gen manches Mal ungeahnte Schwie-
rigkeiten auftun, danken wir unserem
Herrn, dass wir dabei immer wieder er-
leben diirfen, wozu uns Burkhard Mayer
(Koordinator) in seiner Predigt Anfang
des Jahres ermutigt hatte: Menschen wie
Jesus mit einem offenen, geduldigen und
weisen Herzen zu begegnen und von sei-
nen Tischgemeinschaften zu lernen. Am
selben Sabbat fand dann am Abend das
148. Bistro zum Thema ,Gesundes Kor-
pergewicht 2019 - Didt oder Gewohnheit”
statt. Sara, Gemeindeglied und Erndh-
rungstherapie-Studentin, zeigte den 63
Zuhorern praktische Erkenntnisse, wie sie
durch gesunde Gewohnheiten ihr Wohl-
fithlgewicht erreichen kdnnen. Anschlie-
Rend konnten wir uns bei dem liebevoll
servierten Essen in kleinen Tischgruppen
mit unseren Gdsten angeregt austauschen
und Freundschaften vertiefen. Wir freuen
uns, dass dieses Mal 20 Glaubensfreunde
dabei waren - die meisten davon aus dem

o dallei!

9.3. Motivationspredigt in Schwerin

30.3. Begegnungstag mit iranischen

Fliichtlingen in Ratekau

23.3. Motivationstag in Grimma

© 1+2: Hannelore Jahn

Freundes- oder Familienkreis unserer Ge-
schwister - und beten weiter fiir sie, dass
jeder von ihnen Jesus Christus personlich
kennenlernen und sich fiir Thn entschei-
den moge. Im Februar gab es zum Bistro
ein Tierquiz fiir die ganze Familie und am
16. Marz wird das 150. Bistro gefeiert. Zu
diesem besonderen Anlass sind alle Freun-
de und Interessierten herzlich eingeladen,
mehr Informationen unter:
https://berlin-wilmersdorf.adventist.eu/ W

@ Begegnungstag in Langenhagen

Sie ist gemiitlich, die ,Begegnungsstdtte
Brinker Park’ in Langenhagen. Unterge-
bracht ist sie in einem ansprechenden
ehemaligen Ladengeschift, an einer Kreu-
zung, an der ein grofRer Baum steht, der
zu jeder Jahreszeit ein Blickfang ist. Die
Begegnungsstdtte soll ein Haus der offe-
nen Tiir sein, in dem wir Gesundheitsvor-
trage, ein regelmdRiges Vollwertfriihstiick
mit Gesundheitstipps und Gottesdienste
gestalten. Unsere ,Sonnenscheingruppe”
besucht vor allem einsame Menschen im
Stadtteil. Auch fiir ein adventistisches
Kinderhilfsprojekt in Rumdnien engagie-
ren sich Christina Schmitz und ihr Team.
Zum ersten Begegnungstag in der Begeg-
nungsstdtte durften wir sechs Gdste aus

Gabi Stanuio

Hl Festlich geschmiickte Tafel im Bistro
Ohrenschmaus. B Gesprdche in gemiitlicher
Atmosphdre (Berlin-Wilmersdorf).
Willkommen in der Begegnungsstitte
Brinker Park in Langenhagen.

Langenhagen und dem Raum Hannover
begriifRen, die sich nicht nur musikalisch
einbrachten. Bei dem von Burkhard Mayer
(Koordinator) interaktiv gestalteten The-
menimpuls ,Entscheidende Augenblicke”
berichteten die Teilnehmer von besonde-
ren Momenten, an die sie sich gerne er-
innern und in denen sie deutlich erlebt
haben, wie Gott in ihr Leben eingegrif-
fen hat. Die freundliche Atmosphiare lud
zum Bleiben ein. Das gesunde und leckere
Kuchenbiifett und die Teesorten, die pro-
biert werden wollten, taten ein Ubriges.
Wir haben uns entschieden in 2019 zwei
Begegnungstage zu gestalten. So konnen
unsere Gdste durch Tischgemeinschaft,
ein anregendes Thema und gute Mu-
sik den Glauben an Jesus auf eine ganz
natiirliche Art konkret erleben. H
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Querschnittsgeldhmter STA
sucht fiir seine Pflege zu Hause
eine qualifizierte Pflegekraft

(Glaubensbruder). Wohnmdglich-
keit ist vorhanden. Nahreres
unter Tel. 07347 4971.

FeWo ,,Thea” im Erzgebirge (Zscho-
pau); 2 Pers.+Aufb. 48 m?, Kii/
Du,WC/Flur/SZ/WZ; 40 EUR/Nacht,
ab 3 N. 35 EUR. Tel. 03725 22142

Hallo mein Name ist Elli und ich
lebe in Australien. Ich bin eine
Witwe und Anfang 60. Bist du
mein Seelenverwandter? Kannst
du dir vorstellen, nach Australien
zu kommen? Dann schaue dir mein
Profil an: https://elisprivat115511.
wixsite.com/website

Bist du der Mann mit Niveau, Herz

und Verstand, der mich, attraktive

52-Jdhrige kennenlernen mochte?
Ich bin 1,67, kinderlieb, sportlich
und vielseitig interessiert. Ich
freue mich auf deinen Anruf.

Tel. 0151 21348265

Ferienhaus 150 m?in Spanien
zu verkaufen. Nahe Valencia
15 min zum Strand und advent.
Schule Sagunto. GroRes Grund-
stiick mit Pool. Ndahere Infos
unter Tel. +49 173 8732484

Urlaub in Schweden/Ferienhaus
Bis 31. Mdrz 10% Rabatt fiir 2019,
www.holiday-in-sweden.com

Hilfe bei der Organisationsent-
wicklung und -planungin der
Altenpflege. Tel. 08170 2869766

Landhaus DIE ARCHE - Urlaub
in der Natur der Mecklenburger
Seenplatte. Gute Atmosphdre,
Wellness und Schwimmbad,

exquisite vegetarische Kiiche.
Auf Wunsch vielfaltige Seminare
und Kuren. Tel. 039924 700-0,
www.DieArche.de

Krankenschw. 65J. sucht Geschw./
Gruppen (generationsiibergreifend
in D/A) mit Interesse an evang./
mission. Leben, inkl. NEWSTART,
Landleben, Selbstversorg., ggs.
Hilfestellung. Tel. 0176 56810043;
Mail: nedelka@mail.de

Adv. Palliativdienst sucht exam.
Kranken- und Altenpfleger/in fiir
onkologische u. palliative Versor-
gung u. Intensivpflege. www.mor-
genroete.net, T. 05071 6679889

20-jéhr. Au Pair (w) sucht
Gastfamilie fiir 1 Jahr. Infos
unter Tel. 0176 96522420

Fe.Haus Gartow am See/Wendland.
39 €/Tag bis 5 Pers. 0172 3978460.

www.elbtal-urlaub.de

ANZEIGENSCHLUSS
Ausgabe 04/19: 22.02.2019
Ausgabe 05/19: 22.03.2019
Ausgabe 06/19: 19.04.2019

Schon entdeckt? ]l

[Bobll

GLAUBEN HIER UND HEUTE
www.present-magazin.de
www.facebook.com/presentmagazin

Buchevangelisten-Freundschaftstreffen 2019 m

Wann: 16. — 19. Mai 2019

Norddeutscher Verband

Wo: Bergheim Miihlenrahmede
Referent: Bernd Bangert, Management
Consultant, Pastor und Mediator

Infos & Anmeldung: Peter Laskowski,
p-m.laskowski@t-online.de

Alle Freunde und Mitarbeiter der Aktion ,Worte in Taten” sind ebenfalls willkommen!

Siiddeutscher Verband
Wann: 05. - 08. September 2019
Wo: Haus Schwarzwaldsonne Freudenstadt
Referent: Klaus Popa, Leiter des Medien-
zentrums ,,Stimme der Hoffnung*

Infos & Anmeldung: Thomas Knirr,
thomas knirr@adventisten.de

Wir suchen Paten

fiir ,,Worte in Taten‘

Es gibt zahlreiche Gemeindeglieder, denen die Ver-
breitung von christlicher Literatur am Herzen
liegt. Sie stellen Buchstinde in Fuf§ginger-

zonen auf, bestiicken o6ffentliche W ORTE
Leihbibliotheken u.v.m. Doch hiu-
fig fehlt ihnen das Geld, um noch
mehr Literatur zu verbreiten. Und es gibt Gemeindeglieder,
die keine Zeit oder kaum Gelegenheit zum Verteilen von Li-
teratur haben, diese Arbeit aber gern durch Spenden unter-
stiitzen wiirden.

Die neue Initiative ,, Worte in Taten“ (siche Adventisten heute,
November 2017, S. 15) will beide Gruppen zusammenbrin-
gen: Paten, deren Spenden die Taten der Buchverteiler an-
kurbeln. Gespendet werden kann iiber ein Konto des Nord-
deutschen Verbandes. Dadurch ist die Steuerabzugsfihigkeit

gewihrleistet.

Kontoverbindung:
Freikirche der STA, Norddeutscher Verband, Hannover
IBAN: DE69350601901013398018
BIC: GENODED1DKD (KD-Bank)

Verwendungszweck:
Buchevangelisation
100 Prozent davon flieffen in Buchform an die

engagierten, ehrenamtlichen Buchverteiler.

O, o E' Weitere Stellenangebote aus der Freikirche
und ihren Institutionen unter
www.adventisten.de/organisation/offene-stellen

b ";_E‘

:
)
OpE2

Herzliche
Einladung
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Anzeigen I

Mitarbeiter/in im Bereich
Marketing & Vertrieb gesucht

0b theologische Themen, Ratgeber, Biografien oder Kinderbiicher, seit nun fast 125 Jahren erscheint im Advent-Verlag, Liineburg, christlich
geprdgte, glaubensstarkende Literatur. Um unsere Produkte zukiinftig noch zielgerichteter zu vermarkten, suchen wir zur Verstarkung unseres

Teams zum 01.07.2019 eine/n Mitarbeiter/in fiir den Bereich Marketing/Vertrieb.

Deine Aufgaben: Dein Profil: Wir bieten:
e Entwicklung und Ausbau von MarketingmaR- * Abgeschlossenes Hochschulstudium im * Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
nahmen zu unseren Produkten - von der Idee Bereich Marketing/Kommunikation Tatigkeit
bis zur Umsetzung - online und offline e Mindestens 2 Jahre Berufserfahrung im * Flache Hierarchien und ein angenehmes
e Erstellen von Printwerbung (Kataloge, Flyer) Bereich Marketing/Kommunikation Betriebsklima
und Betreuung der Social-Media-Kanile e Erfahrung in Konzeption von Handels- * Gute Einarbeitung
* Kunden- und Marktanalyse inkl. Auswertung marketingaktionen sowie Endverbraucher- * Faire Vergiitung
* Betreuung der Bestandskunden (verbunden kampagnen
mit Reisetdtigkeit) o Verstindnis fiir die Bediirfnisse des Marktes Die Stelle ist zundchst auf zwei Jahre befristet.
e Akquise von Neukunden und Kooperations- und zielgruppenorientierte Produktdarstellung
partnern e Strukturierte und analytische Arbeitsweise
* Enge Zusammenarbeit mit Redaktion und sowie Kreativitdt und Einfallsreichtum
Vertrieb o Uberzeugungskraft und Teamfahigkeit
» Selbstdandiges Erkennen und Abwickeln von ® Gutes Deutsch und Englisch in Wort und
Bereichsaufgaben und deren Verfolgung Schrift

Interessiert? Dann sende uns bitte deine Bewerbungsunterlagen, gerne per E-Mail, bis zum 15.04.2019 an

jens.boomgaarden@advent-verlag.de. Fiir Riickfragen im Vorfeld stehen wir gerne zur Verfiigung.

Wir bieten:

+ Gute Arbeitsatmosphare in einem
adventistischen Unternehmen

+ Verantwortungsvolle und vielseitige
Tatigkeitsfelder

SCHULZENTRUM MARIENHOHE g G
SUCHT AB SOFORT EINE « Leistungsgerechte Vergitung

+ Forderung der innerbetrieblichen

Hauswirtschafterin (m/w) Altersvorsorge

Dein Profil:

* Du hast eine Ausbildung als Hauswirtschafterin, bist
berufserfahren, zuverlassig, engagiert, organisiert,
belastbar und flexibel und arbeitest eigenstandig.

+ Du hast Freude am Umgang mit Menschen und suchst eine SCHLUSS
neue Herausforderung, bei der du dein ganzes Wissen einsetzen
kannst, und besitzt gute Englisch- und Computerkenntnisse. 15.03.2019

Deine Aufgaben:
* Hauswirtschaft: Waschepflege, Reinigung, Dekoration etc.

« Raumkoordination: Terminierung, Betreuung von Konferenzen,
Veranstaltungen und Feierlichkeiten etc.

+ Gastebetrieb: Korrespondenz, Vorbereiten der Zimmer,
Empfang der Gaste, Rechnungstellung etc.

Dann bewirb Dich noch heute bei uns - gerne

21111
auch online - mit Deinen aussagefahigen Geschaftsleitung | 111
Bewerbungsunterlagen unter Auf der Marienhohe 32 | 64297 Darmstadt
Angabe Deiner Ortsgemeinde! info@marienhoehe.de | www.marienhoehe.de Schulzentrum Marienhéhe
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und Sekretariat:

Deine Aufgaben:

+ Assistenz des Vorstandes

* Kommunikationsstelle des
Sekretariats

* Verwaltungsaufgaben im
Bereich des Sekretariates

+ Mitarbeit im Veranstaltungs-
management verschiedener
Events und Veranstaltungen

Dein Profil

* mehrjahrige Berufserfahrung
im Bereich der Verwaltung

* gute EDV-Kenntnisse und
sicheres Beherrschen der
Office-Programme

« selbststandiges Arbeiten

+ hohe Belastbarkeit und
Einsatzbereitschaft

Stiddeutscher Verband Kd6R

Der Suddeutsche Verband ist die Verwaltungsstelle der
Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten in Stiddeutschland,
eine Kdrperschaft des 6ffentlichen Rechts.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir fir unsere Dienst-
stelle im Stiddeutschen Verband fir den Bereich Biroorganisation

Vorstandssekretar/-in oder
Sachbearbeiter/-in (m/w)

- in Vollzeit -

* ausgepragte Team- und
Kommunikationsfahigkeit

+ Sprachkenntnis Englisch

+ Mitgliedschaft in der Frei-
kirche

Wir bieten

* eine interessante, vielseitige
und verantwortungsvolle
Tatigkeit innerhalb unserer
Freikirche

+ ein gutes Arbeitsklima in
einem engagierten Team

» Festanstellung mit Ver-
gltung und Leistungen
nach den Richtlinien der
Freikirche

+ Unterstitzung und Hilfe bei
der Wohnungssuche

Wir freuen uns auf Deine Online-Bewerbung bis
spatestens 25.03.2019 mit den liblichen Unterlagen an:
Jochen Streit | jochen.streit@adventisten.de

Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten

Senefelderstr. 15 | 73760 Ostfildern | Tel: 0711 44819-0

(4] Ar.-n: VeLe

eben

Irn Sinne der Bergpredigt

Ellen G.White

Das bessere

Leben im Sinne
der Bergpredigt
176 Seiten, Paperback,

Einzelexemplar: 3,00
Staffelpreise:

ab 5 Stiick 2,00
ab 50 Stiick 1,50
ab 100 Stiick 1,00
(Preisbindung ab
1.2.2019 aufgehoben)

Die Gemeinsame Finanzverwaltung der Freikirche der Siebenten-
Tags-Adventisten ist Dienstleister fur Personal- und Finanzbuchhal-
tungen fiir Gemeinden, Vereinigungen, Verbdnde und Institutionen.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmaoglichen
Zeitpunkt fur unsere Dienststelle in Ostfildern einen qualifizierten:

Personalsachbearbeiter/-in (m/w)
- in Vollzeit -

Deine Aufgaben:

+ Verantwortung fiir die Durch-

fihrung der monatlichen Lohn-

und Gehaltsabrechnung inkl.

Reisekostenabrechnungen

Bearbeitung von lohnsteuer-

und sozialversicherungsrecht-

lichen Aufgabenstellungen

mit Bescheinigungs- und

Meldewesen

Zusammenarbeit und Schrift-

verkehr mit Sozialversiche-

rungstrager, Berufsgenos-

senschaften und Finanzamt in

Personalangelegenheiten

+ Ansprechpartner fir Angestell-
te in allen entgeltrelevanten
Fragestellungen

Dein Profil:

+ abgeschlossene kaufmanni-
sche Ausbildung mit mehr-
jahriger Berufserfahrung im
Personalwesen

« fundierte Kenntnisse im
Lohnsteuer- und Sozialversi-
cherungsrecht

* sicherer Umgang und prakti-
sche Berufserfahrung mit Per-
sonalabrechnungssystemen
(vorzugsweise DATEV) und Mi-
crosoft Office-Anwendungen

* hohe Team- und Kommunikati-
onsfahigkeit

* Mitgliedschaft in der Freikirche

Wir bieten:

« eine interessante und ab-
wechslungsreiche Tatigkeit
in einer adventistischen
Einrichtung

« ein gutes Arbeitsklima in
einem engagierten Team

« umfangreiche Mdglichkeiten
zur Fort- und Weiterbildung

 Entlohnung und Sozialleistun-
gen nach den Richtlinien der
Freikirche

Bitte sende Deine Online-Bewerbung mit den

Ublichen Unterlagen an:

Nicole Martin | nicole.martin@adventisten.de

Gemeinsame Finanzverwaltung der Freikirche der

Siebenten-Tags-Adventisten

Senefelderstr. 15 | 73760 Ostfildern | Tel: 0711 44819-27

Il x 18 cm, Art-Nr.7711.

i\
Aktionsprets:

E.G.WHITE

Das Finale

Ellen G.White

Das Finale

Band 5 der

Reihe Der Mensch

im kosmischen Konflikt

432 Seiten, Softcover,

I'l x 18 cm, Art.-Nr. 1599.

Einzelexemplar: 2,90
Staffelpreise:

ab 5 Stiick 2,00
ab 50 Stiick 1,50
ab 100 Stiick 1,00
(Preisbindung ab
1.9.2018 aufgehoben)

Dieses Buch ist eine leicht gekiirzte,
sprachlich autorisierte Fassung des Bestsellers
Der groBBe Kampf bzw. Vom Schatten zum Licht.

In den ethischen Grundsitzen, die Jesus in der
Bergpredigt erlduterte, geht es um ein besseres Leben.

Ellen White legt sie leicht verstandlich aus

und wendet sie auf die heutige Zeit an. ,,Unsere Veroffentlichungen miissen ... ausgestreut werden,

wie die Blatter im Herbst. (Ellen White) Durch unsere

Gut zum Weitergeben geeignet! Sonderaktion wollen wir dieses Anliegen unterstiitzen.

Fogi ) T T o T X
Zu bestellen beim Advent-VerIag, Lune\)urg_. Shop wwwadvent-verlag'de *
Tel 0800 2383680 Fax:04131 9835 500 E Mall bestellen@advent-verlag de
« .

Zu besté‘llen beim Advent-VerIag, Liineburg - TeI. &00‘2383680-

Ny "

Fax:04131 9835 500 E-Mail: bestellen@adveﬁt-verlag dev“;f‘
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—_—
-l | ADWENT-
WOHLFAHRTS-
Vil WERKEV,

23. - 26. Mai 2019 e —)

Unter dem Motto ,,Sozial handeln — wirksam helfen” verfolgt das

e WE | te r b I [d un g sseminar Advent-Wohlfahrtswerkes als christliches Sozialwerk der weltwei-
ten Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten ausschliefSlich und
t u Il E unmittelbar gemeinntitzige und mildtétige Zwecke zur Férderung
B des Wohlfahrtswesens. Die Tdtigkeit im AWW beruht auf dem
i Raur Grundsatz der christlichen Néchstenliebe und richtet sich an jeden
Le ve I_m hilfsbediirftigen Menschen, unabhdngig von Herkunft, Nationalitdt,

Religion, Geschlecht und Weltanschauung.
Erfahren Sie mehr: www.aww.info

Wir suchen zum 01.04.2020
eine/n engagierte/n

Geschéftsfihrende/n Vorsitzende/n
(in Vollzeit)

lhr Profil:

¢ Aktives Mitglied in der Freikirche der Siebenten Tags Adventisten

¢ Mehrjahrige Berufserfahrung im Bereich des Sozial- und Gesund-
heitswesens

e Erfahrung in der Leitung von Flhrungskraften und Verwaltungs-

Anmeldung i mitarbeitern
Anmeldeschluss 20. April 2019 * e Fundierte betriebswirtschaftliche Kenntnisse

Informationen

Gabi Waldschmidt
E-Mail: gabi.waldschmidt@
Telefon: os11 97177119 / Fax o511

Anmeldung www.sta-frauen.de ¢ Verhandlungskompetenz fiir Verhandlungen mit staatlichen Stel-
len und Kostentragern
¢ Schnelle Auffassungsgabe, strukturierte Arbeitsweise sowie
Durchsetzungsvermogen
L o Personliche Belastbarkeit und Bereitschaft zu hoher Reisetatigkeit
e Erfahrung in der Arbeit mit Ehrenamtlichen (wlinschenswert)

Nach Anmeldeschluss
werden alle wichtigen Daten mitgeteilt.

7-—10. juni 2019 lhre Kernaufgaben:

TAGUNGSHALS LUTHERROSE * Leitung des Advent-Wohlfahrtswerkes in Deutschland

e Fachliche und disziplinarische Fiihrung von Geschaftsfihrern der
verschiedenen Einrichtungen

e Strategische Weiterentwicklung des Sozialwerkes

* Verwaltungstatigkeiten, Personalwesen und Controlling

¢ Externe und interne Gremienarbeit

Friedrich-Baper-Strafle 5 . gaghg Nevendettelsau

Pfingstfréizel

Wir bieten lhnen:

Géiste, Freund e, e Eine verantwortungsvolle, interessante und abwechslungsreiche
fur Frauen wie Manner Tatigkeit mit multiprofessionellen Teams in der Bundesgeschifts-
h erz “ I'.'_h Wi l.l.k'DI'HITIEﬂ stelle und den sozialen Einrichtungen
e Ein vielféltiges Aufgabengebiet mit hoher Eigenverantwortung
 Eine attraktive Vergiitung (in Anlehnung an die Vergltung der
) Freikirche)
Feste feiErn ¢ Angemessene Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten
1
L_{lﬂd Gott bEgEgnen Aussagekraftige Bewerbungen bitten wir an folgende Anschrift zu
senden:

Referent: Stephan G, Brass | B4, MDW

Advent-Wohlfahrtswerk e.V.
Herrn Werner Dullinger
Informationen Vorsitzender des Aufsichtsrates

Gabi Waldschmidt -
Senefelderstr. 15, 73760 Ostfildern,
E-Mail: Gabi.Waldschmidt@adventisten.de Werner.Dullinger @adventisten.de

Telefon: os11 97 177 119 Telefax: o511 97 177 199

Anmeldung
Anmeldeschluss 5. Mai 2019 Freikirche der o
Anmeldung www.sta-single-plus.de ‘?‘ Crebenton Togs-Adventistert Eﬁ (T
eldeschluss 10 WERKEV.
Nt i i == DER FAH'TATFSCHE Das Sozialwerk der Freikirche der
psen e mlthtEIlt. == LANSER SPITZENVERBAND Siebenten-Tags-Adventisten
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BEN WIR ES GESCHAFFT!

Das Prinzip Gemeinschaft

»» Der Hirnforscher Gerald Hiither erzihlte in einem Interview, dass das
menschliche Gehirn nur dann Potentiale entfalten kann, wenn wir in Ge-
meinschaft sind und es schaffen, aneinander und miteinander zu wachsen.
Das bedeutet, dass wir einander brauchen, um etwas zu bewegen und um
etwas konstruktiv zu verindern. Soziale Beziehungen sind eine wertvol-
le Ressource, fiir jeden personlich, aber auch beruflich. Wenn keiner den
anderen mehr als Objeke seiner Erwartungen, Bewertungen oder Beleh-
rungen ansicht, sondern als Subjekt, dann erst bildet sich ein Miteinan-
der. Im Team schafft man manches, was alleine nicht méglich wire. Zu-

vetlissige Partnerschaften machen die Projektarbeit leichter, denn Wissen
und Kompetenzen kénnen ausgetauscht und gemeinsam genutzt werden.
ADRA arbeitet in einem Netzwerk von 130 eigenstindigen Linderbiiros,
weil die Kollegen*innen vor Ort am besten wissen, welche Unterstiitzung
in welcher Region dringend gebraucht wird. Mit unseren Partnern kénnen
wir Krifte biindeln und Ressourcen schiitzen. Gemeinsam mit Dir kénnen
wir Menschen in Not sofort zur Seite stehen und gleichzeitig nachhaltig
die Lebensbedingungen verbessern. Zusammen geht es einfach besser. Nur
gemeinsam konnen wir wirksam sein.



22,2 Millionen Menschen
bendtigen humanitare Hilfe

Seit vier Jahren befindet sich der Jemen im Krieg. Die Bevélkerung lebt
mit Zerstorung, Angst und Mangel: Mangel an sauberem Trinkwasser, Nah-
rung, Medikamenten und medizinischer Versorgung. Nur knapp die Hilf-
te der medizinischen Einrichtungen sind arbeitsfihig. Viel zu wenig fiir die
ganze Bevilkerung, denn Hunger und Cholera sind eine todliche Gefahr!
Dringend benétigte Hilfsgiiter miissen aus dem Ausland angeliefert werden,
doch Bombardierungen, Straflensperren und Hafenblockaden erschweren die
Lieferungen. Gemeinsam mit den Partnerorganisationen ,humedica® und
saction medeor hat ADRA es geschafft: Zum wiederholten Mal konnten
lebensnotwendige Medikamente und Hilfsgiiter in den Jemen transportiert
werden, damit tausende Patienten in den ADRA-Kliniken versorgt werden

wonnen. (49 L
DIESES PROJEKT WIRD GEFORDERT VOM AUSWARTIGEN AMT ITHan

umanitarian
assistance

FUTRIHS e RARMTT AR T

Schulmaterialien fiir

2 Unterrichtseinheiten

fiir 40 Roma-Schiiler (Albanien)
30 Euro

ADRA braucht

Fiir 10 Pakete der ,,Aktion
Kinder helfen Kindern!”

Deine Unterstiitzung! \ 50 Euro
3 Monate Ausbildung zur
ADRA-Spendenkonto Vorbereitung auf den Arbeitsmarkt*
Bank fur Sozialwirtschaft fiir 1 jugendlichen Roma (Serbien)

107 Euro

IBAN: DE87 6602 0500 0007 7040 00
BIC: BFS WDE 33 KRL
1 Nahrungsmittelpaket

fir 1 Familie fiir sechs
Monate (Jemen)
200 Euro

Spendenstichwort: Gemeinsam

*PC-Kenntnisse, Bewerbungstraining

Hand in Hand fir glickliche Kinder

Tausende Schritte, Telefonate, E-Mails und Fahrten machten 2018 die
»Akdon Kinder helfen Kindern! erfolgreich. Die Aktion begann offiziell zum
Weltkindertag im September, doch viele Aktionsgruppen waren das ganze Jahr
unterwegs, um Institutionen, Freunde und Firmen anzuspornen mit dabei zu
sein. 34.901 Pakete wurden ins Ausland verschickt und machten dort die be-
schenkten Kinder gliicklich. Dieses tolle Ergebnis ist allen kleinen und grof§en
Helfern zu verdanken. In den Empfingerlindern standen ebenfalls viele frei-
willige Helfer tatkriftig und hochengagiert bereit, um zu den vom Schicksal
benachteiligten Kindern zu fahren und ihnen ein Stiick Hoffnung zu schenken,
dass auch sie nicht vergessen sind. Und jetzt geht es weiter — die gesammelten
Spendengelder werden langfristige Hilfe in sinnvollen Projekten erméglichen.
Unzihlige haben einen Beitrag geleistet, damit am Ende etwas Grof3es entste-

hen kann: Gliickliche Herzen. (AE)
Kinder helten
I Kindern!




Landessammlung 2018

Liebe Geschwister,
an der Landessammlung 2018 haben sich bundesweit 80 Sammler*innen
aus 59 Gemeinden beteiligt. Gemeinsam wurden dabei 47.500 Euro erzielt.
Allen Mitwirkenden gilt ein grofles ,Dankeschén!“ fiir die Miihe, die Ihr auf
Euch genommen habt, um unsere Arbeit zu unterstiitzen. Dank Euch kénnen
Miitter den Hunger ihrer Kinder stillen. Ihr habt Euch auf den Weg gemacht, an
Tiiren geklopft und Leute angesprochen — eine nicht immer einfache Aufgabe.
Die Kinder in Kambodscha danken Euch dafiir!
Bei uns heifit es: Nach der Sammlung ist vor der Sammlung,
2019 werden wir gemeinsam Kindern in Somalia eine gute Schulbildung er-
méoglichen und damit eine bessere Zukunftsaussicht in ihrem eigenen Land.
Im nichsten Heft werdet Ihr alle Informationen iiber die diesjihrige Lan-
dessammlung erhalten. Wir zihlen auf Euch! (LG)
* Bundesministerum fir

wirtschaftliche Zusammenarbeit
i Entwackiung

DIESES PROJEKT WIRD GEFORDERT VOM BMZ

Im Katastrophenfall schnell
und effektiv Hilfe leisten

Gemeinsam bei Katastrophen Hilfe leisten — das ist das Ziel des Biindnisses
Aktion Deutschland Hilft“. Nach dem Zusammenschluss von 9 deutschen
Hilfsorganisationen vor knapp 18 Jahren ist das Biindnis mittlerweile den
Kinderschuhen entwachsen. Im Einsatzfall koordinieren bis zu 23 Organi- "
sationen ihre Mafinahmen, erginzen ihre Kompetenzen und senken durch Aktlﬂn
das gemeinsame Vorgehen die Kosten. Als Griindungsmitglied konnte ADRA . Deutsc h I an d H i Ift
schon zahlreiche Nothilfemafinahmen mit Unterstiitzung des Biindnisses ik . o
umsetzen. Dazu gehdren zum Beispiel der Einsatz nach dem Taifun Haiyan, nis deutscher Hilfsorganisationen
der 2013 auf den Philippinen wiitete. Aber auch die Projekte von ,,Gemein-
sam fiir Fliichtlinge® in der Fliichtlingskrise 2015 und die Nothilfe nach dem
Erdbeben und Tsunami des vergangenen Jahres in Indonesien waren dabei.
Durch das gemeinsame Auftreten in der Offentlichkeit werden mehr Men-
schen erreicht und kénnen iiber die Hilfsprojekte der Mitgliedsorganisationen
informiert werden — so kennt man ,,Aktion Deutschland Hilft“ zum Beispiel
www. aktion-deutschland-hilft.de

iiber die Spendenaufrufe in der tagesschau. Die eingegangenen Spendengel-
der werden, abhingig von Beteiligung und Grofe, unter den Organisationen
aufgeteilt und kommen so dort an, wo sie dringend benstigt werden. (CL)

IMPRESSUM

ADRA ist mobil Herausgeber

ADRA Deutschland e. V.

ADRA fiihrt diesen Monat in verschiedenen Adventge- . B = Robert-Bosch-Str. 10 - 64331 Weiterstadt
meinden ADRA-Tage durch. Komm vorbei und infor- : e - 124 - “Tel: 06151 8115-0 - Fax: 06151 8115-12
miere Dich iiber Hintergriinde der humanitiren Hilfe % E-Mail: info@adra.de - Web: www.adra.de
und die Méglichkeiten, wie Du diese Arbeit unterstiitzen \Li.S.d.P.
kannst. Christian Molke
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Sabbat 16.03.  Adventgemeinde Ohringen Christian Molke
Sabbat 23.03. Adventgemeinde Singen Gestaltung
Sabbat 30.03. Adventgemeinde Berlin-Reinickendorf RS

Sabbat 30.03. Adventgemeinde Ostfildern



