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Twisted Reality Fribos Dachboden Wer nicht vom (alten) Weg
g g abkommt, bleibt auf der Strecke!
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Hoffnung
wirkt

offentlich regnet es heute
)) H nicht.« »Herr Doktor, be-

steht noch Hoffnung auf
Heilung?« »Sie ist guter Hoffnung.« Wie
oft verwenden wir im Alltag das Wort
»Hoffnung«. Manchmal auch in der Kombi-
nation »hoffen und bangen«. Dabei ist Hoffnung
keineswegs so banal, wie es den Anschein hat. Das
Wort leitet sich vom mittelniederdeutschen hopen
her, was soviel bedeutet wie »vor Erwartung hiip-
fen«. Damit verbunden ist eine positive Ausrich-
tung auf die Zukunft. Man ist optimistisch, dass
Probleme iiberwunden werden kénnen und es
(wieder) aufwérts geht.
Ein Journalist schrieb einmal sinngemé&f3: Solan-
ge man noch Hoffnung hat, verdndert man nichts.
Welch ein Missverstindnis! Das Gegenteil ist der
Fall: Hoffnung ist der Treibstoff fiir Veranderungen,
denn das Gegenteil von Hoffnung ist Resignation.
Verzweifelte, resignierte Menschen haben aufge-
geben. Wer hofft, packt an! Und Hoffnung schenkt
beides: Kraft zum Durchhalten und zur Verdnde-
rung - je nachdem, was gerade angebracht ist. Ein
Unternehmenscoach schérfte seinen Kunden ein:
»Du kannst nur in dem MaR etwas bewirken, das
dem Ausmaf deiner Hoffnung entspricht.«
Auch wir verbinden eine Hoffnung mit dem Hope
Magazin: Dass es Thnen, liebe Leserinnen und Le-
ser, Impulse fiir ein Leben mit Zuversicht und neu-
en Perspektiven geben kann. Denn es will zeigen:
Wir haben Grund zur Hoffnung!

Thomas Lobitz, Redakteur
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Dziurek

»Denn die Dunkelheit
st gewichen .. «

Hoffnung

stiften

Es war so kalt, dass selbst der Atem ge-
fror und so verschneit, dass der Horizont
kaum auszumachen war. Doch die Hunde
rannten und zogen den Schlitten iiber das
Eis. Auf ihm sal} John Sperry. Er hatte in
den 1950er-Jahren seine gesicherte Zukunft
in England aufgegeben, um nun als Jiger,
Schlittenfiihrer und Pastor in einem Dorf
nordlich des Polarkreises zu leben. Von hier
aus unternahm er regelmiflige Routen auf
Hundeschlitten, um die Botschaft von einem
guten Gott in die barbarische Eindde der
Inuit hinauszutragen.

Komfort war ein Fremdwort, genauso wie
Baum, Schaf, Acker und Liebe. Allein die
Ortsnamen erzdhlten endlose, leidvolle Ge-
schichten: »Hungerbucht, »Insel der Trost-
losigkeit« und »Hafen der hohlen Wangen«.

Hoffnung kannten sie nicht, nur das Schick-
sal. Und das war grausam, ebenso wie
manche Riten und Gebrauche. Die
unberechenbaren Geister waren

tiberall und versetzten die Inuit

in standige Angst. Dunkelheit

herrschte nicht nur im Winter.

VOLLIG UNVERFROREN

Sperry kdmpfte tapfer mit den
Hunden, der Kilte und dem
Tod, um den liebenden Gott im
Polarkreis bekannt zu machen.
Er arbeitete 19 Jahre lang an der
»Eis-Front« und wurde spéter
zum dritten Bischof der Arktis
berufen. »Hat es sich gelohnt?,
fragt er sich in seinem Tagebuch.
»Ich kann mir nach all diesen

Jahren Missionsarbeit unter den Eskimos
nichts Sinnvolleres vorstellen, als thnen zu
zeigen, wie die Kenntnis des lebendigen Got-
tes sich in ihrem Leben auswirken kann. Die
abgrundtiefe Angst, die finsteren Schatten
weichen allmihlich aus ihren Gesichtern,
werden durch neue innere Freiheit ersetzt,
die sie vorher nicht kannten. Ein Jager sagte
zu mir: »Bevor ihr gekommen seid, war der
Weg dunkel und wir lebten in Angst. Aber
jetzt haben wir keine Angst mehr, denn die
Dunkelheit ist gewichen und alles ist hell,
weil wir den Jesusweg gehen.« (Vollkommer,
2019, S. 210)

HELDENSTERBEN
Heute sehen wir die Welt natiirlich nicht
mehr so romantisch und verklart wie da-
mals im letzten Jahrhundert. Wir sind ab-
geklart und natiirlich auch aufgeklédrt. Wir
wissen zum Beispiel, das Wort »Eskimo«
ist politisch nicht korrekt. Sperrys Welt ist
langst getaut, die traditionelle Lebensweise
der Inuit wird kaum noch aufrechterhalten,
die Zivilisation hat sie 1angst eingeholt, samt
Motorschlitten. Und wir glauben zu wissen,
dass die Menschen in den Reservaten
dort nicht mehr mit den bdsen Geistern
kdmpfen, sondern eher mit Hochpro-
zentigem und hohen Selbstmord-
raten. Da hilft auch kein Held auf

dem Hundeschlitten mehr.

THEMA

WELTUNTERGANG

Doch nicht nur die urspriingliche Welt der Inu-
it geht unter. Auch unsere gerdt zunehmend
aus den Fugen. Die Kehrseite der Zivilisation
hat auch uns ldngst eingeholt. Die Probleme
dhneln sich. So haben wir zwar in der Regel
keine Angst mehr vor bosen Geistern, doch
generelle Angststorungen nehmen zu. Sie
zdhlen zu den hiufigsten psychischen Er-
krankungen, so das Max-Planck-Institut fiir
Psychiatrie. Statistisch ist also jeder vierte
Biirger einmal im Leben davon betroffen.
Keine psychische Stérung wird in Deutsch-
land héufiger diagnostiziert: Angst als Volks-
krankheit Nummer 1.

Und wenn wir ehrlich sind, dann haben
auch wir ein Alkoholproblem. In Deutsch-
land sterben pro 100.000 Einwohner 16 an
den Folgen von Alkohol, so der renommierte
Alkoholforscher Prof. Dr. Helmut Seitz. Da-
mit liegen wir mit einigen osteuropdischen
Lindern an der Spitze, weit vor unseren
Nachbarldndern wie Italien, Spanien und
Frankreich.

Unsere Selbstmordraten sind ebenso besorg-
niserregend. Es sterben mehr Menschen
durch Suizid als durch Verkehrsunfille,
Drogen, Morde und Aids zusammen. Zusitz-
lich werden mehr als 100.000 Suizidversu-
che pro Jahr unternommen. Am hiufigsten
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versuchen junge Frauen eine Selbsttétung,
berichtet der Verein Pro Psychotherapie e. V.
Die Dunkelziffer ist enorm hoch.

Auch unsere Traditionen verfallen zuse-
hends. Dirndl gibt nur noch zum »Wasenx,
Mundart stirbt aus, regionales Essen wird
von McDonalds und Vapiano verdridngt. Die
Familie wird kleiner, instabiler und diver-
ser. Ebenso geht es den Parteien und Grof3-
kirchen. Das christliche Abendland vergisst
seine geistesgeschichtlichen Wurzeln. 2018
war das Jahr mit den zweitmeisten Kirchen-
austritten seit Ende des Zweiten Weltkriegs.
Die leeren Kirchengebdude miissen ver-
kauft werden und feiern dann evtl. einen
Relaunch als Fitnessstudio, wie neulich in
den Niederlanden.

»WIR SCHAFFEN DAS!«

Wir stecken in der Krise und probieren uns
an verschiedenen Ldsungen. Die reichen
von wohlklingendem Optimismus GWir
schaffen das!«), liber niichternes Versachli-

chen (»Houston, wir haben ein Problem!«)
bis zum gepflegten Zynismus (»Man lebt
nur zweimal.«). Neben der beliebten Vo-
gel-Straul$-Taktik (»Ich bin dann mal weg!«)
stehen neuerdings die Selbstiiberschat-
zung (»Wir sind besser als ALDI anderen!«)
ebenso wie grenzenloses Selbstbewusstsein
(»Wir konnen alles. Auller Hochdeutsch.«)
hoch im Kurs. Ganz bewéhrt sind auch der
Pragmatismus (»Geh mir ein wenig aus der
Sonne!«) und die Naivitdt (»Wo sind all die
Blumen hin?«). Aktuell ist gerade bei der
Jugend der Aktivismus besonders attraktiv
(»Fridays for Future.«), der fiir eine bessere
Zukunft kimpft.

Doch ist diese Welt wirklich noch zu retten?
Schaffen Prominente wie Angela Merkel,
Hape Kerkeling und Greta Thunberg das
wirklich? Spédtestens nach Tim Bendzkos
Lied »Nur noch kurz die Welt retten« wissen
wir, dass die Zeit der Helden ldngst vorbei
ist und lacheln miide tiber den blofen Ver-
such. Weltverbesserer landen gewohnlich
im Burnout, oder schlimmstenfalls in der
Psychiatrie. Auch die Politik wird oft mehr
vom Lobbyismus als von nachhaltiger Welt-
gestaltung gepragt.

LEBEN ZWISCHEN AUFKLARUNG UND
ROMANTIK

Wir miissen uns deshalb ehrlich fragen:
Wie sollen wir denn leben, angesichts der
Krisen, wenn auch die Rollen »Held« und
»Weltverbessererin« nicht wirklich taugen?
Dazu muss man das Unausweichliche ge-
lassen akzeptieren konnen, das Mogliche
nach Kriften generieren und dabei ebenso
abgeklart wie romantisch denken - namlich
hoffnungsvoll. Ware das nicht einen Versuch
wert? Hoffnungsvoll leben, bedeutet nicht,
ein unverbesserlicher Optimist zu sein oder
den Kopf in den Sand zu stecken. Hoffnung
bringt proportionale Verzerrungen des
Selbstbildes wieder ins rechte Mal3, treibt
den Pragmatiker an und lasst den Naiven
reifen. Und hoffnungsvolle Aktivisten sind
sanftmiitig und wissen um ihre Grenzen.

Vor allem als Christin mochte und kann ich
hoffnungsvoll leben, denn Jesus hat eine
Zukunft verheillen, die iiber den Horizont
dieser Welt hinausgeht. Er wird einmal eine
neue Welt schaffen ohne Hungerbuchten,

THEMA

Eiswiisten und ewige Dunkelheit: »Da wird
dann kommen der Herr, mein Gott, und alle
Heiligen mit ihm. Zu der Zeit wird weder
Kilte noch Frost noch Eis sein. Und ... es
wird nicht Tag und Nacht sein, und auch
um den Abend wird es licht sein.« (Sacharja
14,5b-7)

Wir tun also gut daran, den »Jesusweg« zu
gehen, der die Dunkelheit weichen ldsst und
uns hoffnungsvoll macht. Diese Lebensein-
stellung hat Zukunft und Potenzial - fiir uns
und andere. Wie Sperry konnen wir diese
Hoffnung weitergeben. Dazu miissen wir
nicht einmal bis ans Ende der Erde reisen.
Heute und hier gilt es, Hoffnung zu spenden,
mit Wort und Tat. Und selbst wenn es jetzt
vielleicht hoffnungslos romantisch klingt:
Wer Hoffnung stiftet, ist ein Held - egal ob
mit oder ohne Hundeschlitten.

CLAUDIA MOHR ist ausgebildete Siebdruckerin,
Arbeitserzieherin, Gesundheitsberaterin, Sozial-
padagogin und Pastorenfrau. Sie lebt mit ihrer
Familie in Ostfildern bei Stuttgart.

Literatur:

Nicola Vollkommer,

Am Rande der gefrorenen Welt.

Die Geschichte von John Sperry,
Bischof der Arktis, SCM Hénssler, 2019.



VERDREHTE WIRKLICHKEIT

anchmal ist das Leben »Twisted Reality«. ~ Familiengeschichte. Vor seiner unschonen

Alles scheint auf dem Kopf zu stehen  Lebensrealitat sucht er in Filmen Zuflucht.
und uns zu belasten. Sadi ist ein introver- Doch dann wird sein Leben durch eine un-
tierter Jugendlicher mit einer schwierigen erwartete Katastrophe auf den Kopf gestellt.




SENDUNG

»Twisted Reality« ist eine neue Sendereihe auf
Hope TV. Den Titel kann man iibersetzen mit
»Verdrehte Wirklichkeit«. In »Twisted Reality«
geht es um Sadi, einen Jugendlichen mit einer
schwierigen Familiengeschichte. In sieben Sen-
dungen begleiten wir Sadi und erleben, wie er
mit einer Katastrophe in seinem Leben umgeht.
Auferdem lernen wir Fabian Looser-Gronroos
kennen, der im Gesprdch mit seinen Gésten
Sadis Leben reflektiert und Texte aus der Bibel
mit Aussagen aus Hollywoodfilmen vergleicht.
Die Sendereihe ist gemacht fiir all jene, die auf
der Suche nach lebensverdndernden Antwor-
ten sind.

Wenn wir uns die Welt anschauen, l4sst es sich
in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
ganz gut leben. Unsere Lander sind keine Kriegs-
gebiete, wir sind nicht auf der Flucht und kénnen
unseren Glauben frei leben. Und trotzdem sind
wir immer wieder auf der Suche: Nach Helden,
nach Treue, nach Liebe, nach Neuanfang, Gliick
und Frieden. So wie Sadi, suchen auch viele von
uns in Filmen Zuflucht. Wir tauchen ein in die
Welt der Superhelden, in eine Welt, in der das
Gute siegt und die Bosen ihre gerechte Strafe
bekommen.

Doch Hollywood und das wahre Leben haben
wenig gemeinsam. Fiir den Moment mag dieses
Abtauchen gut tun. Aber wo bekomme ich lang-
fristige Antworten auf meine Lebensfragen her?
Wo finde ich echtes Gliick und wahren Frieden?

MEDIATHEK
»Twisted Reality«
Ab 20.02.20 um 21:15 Uhr

Auch in der Mediathek auf
www.hopetv.de und auf YouTube

unter »Hope TV deutsch« verfiigbar.

HOPE TV PROGRAMM

Aktuelles Programmbheft kostenlos anfor-
dern unter www.hopetv.de/tv/service
oder als PDF herunterladen.

Hollywood, die Bibel und mein Alltag haben
nur wenige Uberschneidungspunkte. In mei-
nem Leben gibt es keine Superhelden, die mei-
ne Probleme l6sen, fiir Gerechtigkeit kimpfen
und alle Hindernisse aus dem Weg rdumen. Das
Happy End in Filmen besteht héufig darin, dass
die Welt und das Leben so weitergehen, wie wir
es gewohnt sind. Es ist ein Ende nach unserem
Geschmack. Das Happy End der Bibel ist ganz
anders. Es beginnt mit Neuanfang und Verédn-
derung im eigenen Leben - und schlussendlich
fiir die ganze Welt.

In solchen Situationen ist es gut, den einzig
wahren Superhelden an der Seite zu haben und
mit ihm durch Dick und Diinn zu gehen - Gott.
Begleite uns auf der Reise. Tauche ein in die
Bibel, in die Filmwelt und in unsere alltaglichen
Lebensfragen.

Wenn du live mitdiskutieren mochtest, kannst
du das auf unserem YouTube-Kanal »Hope TV
deutsch« sehr gerne machen. Wir freuen uns
auf deine Gedanken!

Naila Warning
Redakteurin Hope TV

DIE THEMEN

© Das Ende © Der Held ¢ Der Imperator
© Der Gegenspieler * Die Rebellen
© Die Treuen © Der Anfang
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V‘ AUF HOPE TV
® 07. Februar, 18:00 Uhr,

FRIBOS
DACHBODEN

Weil Frau Buchmann umgezogen ist, brauche
ich jetzt unbedingt eine andere Person, die
Buchtipps fiir mich hat. Deshalb mdchte Domi-
nik, dass ich seinen Freund Bjorn kennenlerne.
Bjorn liest gerne Biicher.

Aber was ist, wenn ich Bjorn nicht mag? War-
um muss sich gerade dann so viel &ndern, wenn
man zufrieden ist und alles passt? Immer muss
mir so etwas passieren. Und dann sagt Dominik
plotzlich: »Nein, Fribo. Nicht nur in deinem Le-
ben gibt es Verdnderungen. Und es ist normal,
dass man Verdnderungen nicht immer mag,
aber Verdnderungen bringen auch neue Chan-
cen.« Nach dem Satz war klar: Da hilft nur eine
Bibelgeschichte.

Und weilst du, welche Dominik mir erzihlt?
Die von Mose. Hdh? Mose? Warum denn Mose?
Willst du das auch wissen? Dann musst du un-
bedingt dabei sein, wenn Dominik mir die Ge-
schichte erzéhlt.

Wir sehen uns auf meinem Dachboden!

Doin Fiilo0

® »Moses Tod«
® mit Wilma, Bjérn und natiirlich Dominik und mir

1

KINDER

BJORNS BUCHTIPP

Kawasaki ist ein Koalabér. Koalabédren leben eigent-
lich in Australien und brauchen viel Platz - sie sind
also keine Haustiere, wie z. B. Hunde. Aber jetzt ist
Kawasaki im Schrebergarten von Herrn Nusshaum
gelandet. Herr Nussbaum lebt in Deutschland, mag
Biicher, ist gerne alleine und nachts kocht er Mar-
melade ein. Aber jetzt muss er sich auf einmal um
einen Koala kiimmern. Und der Koala interessiert
sich nicht fiir seine Biicher oder seine Marmelade,
sondern fiir Eukalyptus. Aber wo soll Herr Nuss-
baum Eukalyptus her bekommen? Pl6tzlich hat er
eine Idee. Er nimmt Kawasaki mit in den botani-
schen Garten - dort wachst nadmlich Eukalyptus.
Dummerweise haut Kawasaki ab. Gut, dass es Elli
gibt die merkt, dass bei Herrn Nussbaum etwas

nicht stimmt.

NEU

SEIT JANUAR

»Kiki, Timo, Gott & Du«
- die Kinderandachts-
serie auf Hope TV
oder auf YouTube
»Hope TV Kinder«

FRIBO JETZT
AUF YOUTUBE

Alle Folgen von
»Fribos Dachboden«

jetzt auf dem neuen
YouTube-Kanal GLEICH

»Hope TVKinder« ABONNIEREN!
»Hope TV Kinder«



Sylvia Renz, verheiratet mit

Werner Renz, Mutter von drei Toch-
tern, ist eine christliche Autorin.
AuBerdem ist sie seit vielen Jahren in
der Gemeindearbeit und Jugendseel-
sorge tatig und arbeitete bis zur Rente
fiir das Hope Bibelstudien-Institut.

! ‘ »Tranen.

Stationen meines Trauerwegs.«
mit Sylvia Renz

in der Mediathek unter
www.hopetv.de

—— o0 @

Sylvia, im Hope TV hast du eine Sen-
dereihe mit dem Titel »Tranen. Stati-
onen meines Trauerwegs.« Der Hin-
tergrund dieser Sendereihe ist ja sehr
personlich und schmerzvoll, denn ihr
habt eure Tochter verloren. Hast du
dich schon vor eurem Schicksalsschlag
mit dem Thema Tod auseinanderge-
setzt? Kann man sich iiberhaupt auf so
etwas vorbereiten?

Ja, ich habe schon vor der Krebser-
krankung unserer Tochter oft iiber das
Thema Tod nachgedacht. Ich habe viele
Erfahrungsberichte von anderen gele-
sen. Auch in seelsorgerlichen Gespra-
chen wurde ich hiufig mit tiefer Trauer
konfrontiert. Ich denke schon, dass man
sich gedanklich auf Verluste vorberei-
ten kann. Zumindest sollte sich jeder
bewusst machen, dass man auch einen
geliebten Menschen verlieren kann und
wie wir dann mit einer solchen schmerz-
lichen Liicke weiterleben konnen, ganz
praktisch aber auch gedanklich.

Was hat dir in dieser schwierigen Trauer-
phase geholfen?

Mir half die Gewissheit, dass ich
meine geliebte Tochter eines Tages
wiedersehen werde. Dann trOstete
mich der Gedanke, dass ihre entsetz-
lichen Schmerzen und Angste nun ein
Ende hatten. Sie »schléft«, doch Jesus
wird ihr eines Tages einen neuen Kor-
per geben, der nicht mehr vom Krebs
zerfressen ist. Aulerdem war mir klar,
dass ich nicht die einzige Mutter bin,
die ihr Kind verliert. Trauer, Tod und
Verlust sind allgegenwirtig. Der Glau-
be an einen fiirsorgenden Gott gab mir
eine Portion Geduld und Zuversicht.

In einer deiner Sendungen erzahlst du
von einem Traum, der mich tief beein-
druckte.

In meinem Traum war Berit noch am
Leben. Sie hatte mich aus der Klinik
angerufen und um eine warme Decke
gebeten, ihr sei so kalt. Ich suchte ihr
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LEBEN

eine besonders kuschelige Daunen-
decke heraus und wollte grad ins Auto
steigen, als das Telefon klingelte. Ein
langes Gesprach ... Dann ldutete es an
der Tiir ... ein Besucher, der einfach
nicht gehen wollte. Es wurde Abend,
bis ich loskam. Der Eingang der Klinik
war verschlossen, alles war dunkel und
verrammelt. Ich umrundete das Haus
und fand hinten eine kleine Pforte, die
sich 6ffnen lie. Als ich drin war, fiel
mir auf, dass simtliche Tiiren nur von
aullen zu 6ffnen waren, nicht von in-
nen. Sie hatten keine Klinken. Auf den
Gingen der Klinik brannte das Nacht-
licht, ich irrte eine Weile durch das Ge-
bdude, bis ich schliefllich die richtige
Station fand. Doch die Nachtschwester
lie mich nicht in das Zimmer meiner
Tochter. Sie sagte: »Bitte storen Sie Be-
rit nicht. Sie schlift schon. Sie kdnnen
jetzt nicht mehr zu ihr.« Diese Bemer-
kung traf mich so tief, dass ich in Tri-
nen ausbrach. Zu spét! Ich hatte mich
von den Bediirfnissen der »Uberniéchs-
ten« binden lassen und konnte meiner
geliebten Tochter an diesem Tag nichts
mehr Gutes tun.

An diesem Tag??? Plotzlich wurde mir
Kklar: Nie mehr!!! Sie ist tot!!! Die End-
giiltigkeit wurde mir so richtig bewusst
und dass jetzt das Leben zahlt. Ich
weinte lange, doch diese Trdnen waren
heilsam. Sie wuschen den Grauschlei-
er weg, der sich liber die Farben der
Welt gelegt hatten. Sie sptilten auch die
»Ohrstopsel« fort, so dass ich jetzt das
Lied der Amsel wieder ungedampft ho-
ren kann. Ich spiirte den Schmerz tiber
ihren Verlust wieder scharf und spitz,



doch ich fing an, mich wieder so richtig
zu freuen, zu freuen iiber den Friihling,
iiber die bliihenden Baume, zu freuen
iiber die liebevolle Zuwendung von
Freunden und Arbeitskollegen.

Weinen ist so wichtig! Auch die Nahe
von Menschen, die mir gut sind, tros-
tet sehr. Wenn sie bereit zum Zuho-
ren sind, wird die Last der Trauer ein
bisschen leichter, der Schmerz etwas
»stumpfer« und »flacher«.

14

Wenn man kaum oder vielleicht keinen
Riickhalt durch Familie oder Freunde
bekommt, wie kann man mit solchen
Verlusten fertig werden?

Die Familienangehorigen sind oft
auch vom gleichen Verlust betroffen,
sie konnen uns nicht wirklich trésten.
Ich kann nur jedem Trauernden emp-
fehlen, sich bei Seelsorgern auszuspre-
chen. Sonst konnte auch der Hausarzt
einige Sitzungen beim Trauer-Thera-
peuten verschreiben. Ein Trauercafé
oder eine Selbsthilfegruppe hilft, weil
man dort merkt, dass man verstanden
wird und mit seinem Kummer nicht
alleine ist.

Welche Rolle spielt in der Trauer der
Glaube? Manche finden ja dadurch
ihren Weg zu Gott, wahrend andere
aber durch das personliche Leid an kei-
nen Gott mehr glauben kdonnen. Warum
ist das so? Wie ging es dir damit?
Manche Menschen zweifeln plotzlich
an Gott, weil sie insgeheim dachten, ihr
Glaube an einen liebevollen Vater im
Himmel konnte ihnen diesen Schmerz
ersparen. Das ist eine Illusion. Auch

glaubige Menschen leiden und sterben
schlieflich. Weil mir das vollig klar war,
fiihlte ich mich durch die Krebserkran-
kung unserer Tochter nicht ganz so tief
niedergeschmettert. Auch Berit fragte
nie: »Warum ich?«, sie fragte: »Warum
nicht ich, wenn es doch so viele ande-
re trifft« Sie hatte natiirlich auch ihre
emotionalen Tiefen, genau wie wir alle,
aber wir fiihlten uns immer wieder auf-
gefangen und »festgehalten«. Was auch
immer uns passiert, es wird vorher von
Gott »kontrolliert«. Er hat versprochen,
uns niemals zu iiberfordern. Die Kraft,
die wir zum Tragen der Last brauchen,
die bekommen wir von ihm.

Kannst du in ein, zwei Sdtzen zusam-
menfassen, was deine Erfahrung, durch
dieses Trauertal gegangen zu sein,
heute fiir dich bedeutet?

Heute vertraue ich Gott, meinem
Schopfer noch tiefer als vorher, weil ich
gespiirt habe, wie er mich stiitzt und
tragt. Das hat mich verdndert. Auller-
dem habe ich heute mehr Verstdndnis
fiir Trauernde. Ich fand auch viel Trost
bei Menschen in meiner Kirchen-
gemeinde. Texte aus der Bibel wurden
mir immer wieder zu »Botschaften«
von Gott, von denen ich mich ganz
personlich angesprochen fiihlte. Gott
leidet mit und zdhlt unsere Tranen.

Vielen Dank, Sylvia fiir das Gesprach.
Ich wiinsche dir in deiner Aufgabe,
anderen Menschen auch in ihrer Trauer
zur Seite zu stehen, viel Weisheit und
Segen.

Das Gesprdch fiihrte Pierre Intering.
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Gibt es noch Hoffnung?

a liegt ein Brief auf meinem
DSchreibtisch, dessen Absender
ich noch nicht kenne. Doch sobald
ich ihn 6ffne, wird vor mir sozusagen
ein Mensch sichtbar. Und es schwingt
etwas Unausgesprochenes mit in den
Zeilen: die Hoffnung auf Antworten.
Seit fast einem Jahr arbeite ich jetzt
fiir das Hope Bibelstudien-Institut
und beantworte die Fragen von Teil-
nehmern zur Bibel. Was sind das fiir
Fragen, die diese Menschen bewegen?
Vordergriindig und hauptsdchlich
kann sich bei uns jeder mit der Bibel
beschiftigen und ihre Inhalte kennen-
lernen, klar. Das kann auch ganz sach-
lich, auf Basis von Fakten geschehen.
Doch das ist es nicht allein. Meist steht
eine personliche Frage hinter diesem
Bemiihen, ein Antrieb, aus dem her-
aus ein Teilnehmer aktiv wird. Neu-
gierde, Wissensdurst, die Frage nach
dem Sinn des Lebens, nach der Exis-
tenz Gottes. Der Wunsch, Antworten
zu finden - auch auf die personlichs-
ten Anliegen. Da ist alles dabei. Doch
Hoffnung ist, so mein Eindruck, ein
zentraler Punkt.

Oft begegnen mir Menschen, die von
einer noch kleinen Hoffnung ange-
trieben werden: Kann es sein, dass
es doch einen Gott gibt? Und wenn ja,
wie steht er zu mir? Nimmt er mich
wahr? Habe ich eine Bedeutung fiir

ihn? Kann ich mit ihm in Kontakt tre-
ten? Und dann gibt es eine Gruppe
von Menschen, die nach dem letzten
Strohhalm greifen: Ist da jemand, der
sich fiir mich interessiert? Ist mein Le-
ben vielleicht doch etwas wert? Lohnt
es sich weiterzumachen? Gibt es Hilfe
fiir mich? Gibt es Hoffnung?
Die Bibel ermutigt dazu, genau an die-
sen Fragen dranzubleiben. In Spriiche
24,14 steht: »Ebenso suche die Weis-
heit fiir deine Seele! Wenn du sie ge-
funden hast, so gibt es Zukunft, und
deine Hoffnung wird nicht vernichtet.
Hoffnung und Zukunft gehoren zu-
sammen.« (Elberfelder Ubersetzung)
Und Gott selbst gibt ein grofRartiges
Versprechen in Jeremia 29,11: »Denn
ich weil} genau, welche Pline ich fiir
euch gefasst habes, spricht der Herr.
>Mein Plan ist, euch Heil zu geben und
kein Leid. Ich gebe euch Zukunft und
Hoffnung.« (Neues Leben Bibel) Gott
mochte uns beides geben! Das ist sei-
ne Haltung jedem Menschen gegen-
iiber. Und wenn wir die Hand Gottes
erfasst und uns Jesus Christus anver-
traut haben, dann halt er Wunderba-
res flir uns bereit.
Er antwortet mit Gnade, Trost, Star-
kung und Liebe. Das ist genau das, was
hinter der Hoffnung steht, was sogar
iiber sie hinausgeht. Das, was wir uns
in Wahrheit wiinschen.

Katy Godina

Wie finde ich Ruhe in
stressigen Zeiten?

ommt alle her zu mir, die thr miide
K seid und schwere Lasten tragt, ich
will euch Ruhe schenken ... und eure
Seele wird bei mir zur Ruhe kommen.
Matthdus 11,28.29

Wo ich mich auch umhore - alle Welt
hat Stress. Laut einer Studie immer-
hin jeder zweite Deutsche. Ziemlich
viele Zeitschriften profitieren von
diesem Trend und nennen sich »My
Harmony« oder »emotion slow«. Hier
gibt es dutzendweise Tipps, dem All-
tagsstress auszuweichen und sein
Leben radikal zu verdndern. Doch ist
das wirklich die Losung, wenn eine
Familie ihre Grolistadtwohnung auf-
gibt, um sich mitten im Wald nieder-
zulassen? Oder wenn ein gut bezahl-
ter Manager seinen Job an den Nagel
héngt, um Girtner oder Gitarrenbau-
er zu werden?

Ich kann die Sehnsucht nach einem
entspannteren Leben verstehen. Ab
und zu mochte ich mir einfach die
Ohren zuhalten und die Augen ver-
schlielen. Aber alles Verdrangen hilft
nichts. Am Ende muss ich doch zu-
riick in die raue Wirklichkeit.

Und in den Herausforderungen des
Alltags vergesse ich oft, dass Gott mir
Ruhe schenken will, dass er immer da
und an meiner Seite ist. Ich bin mit
meinen Gedanken oft ganz woanders.
Eigentlich weifl ich auch, wie gut es
tut, zu beten. Dass meine Seele beim
Beten Ruhe findet. Es gibt in meinem
Tagesablauf viele kleine Mdglichkei-
ten mit Gott zu sprechen, ob beim
Autofahren, beim Anstehen an einer
Kasse oder im Wartezimmer. Ich bete
oft auch darum, mir nicht immer zu
viele Sorgen auf einmal zu machen,
sondern nur das zu sehen, was gera-
de ansteht.
Ein vielbeschiftigter Rabbi wurde ein-
mal gefragt, wie er immer so gelassen
sein konne, wo er doch so viel zu tun
habe. Er sagte: »Wenn ich sitze, dann
sitze ich. Wenn ich esse, dann esse ich.
Wenn ich gehe, dann gehe ich!« Da
antworteten ihm die Zuhorer: »Aber
das tun wir doch auch!« »Nein«, sagte
er, »wenn ihr sitzt, dann esst ihr schon,
wenn ihr esst, dann geht ihr schon
wieder, ihr macht alles auf einmall«
Ich habe immer noch Stress, aber die
kleinen Gebete zwischendurch helfen
mir, entspannter und ganz bei der Sa-
che zu sein. Sie rufen mir ins Geddcht-
nis: Du bist nicht allein!

Beate Strobel
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Tranen, Trost
und Hoffnung

Trauer als Weg
zur Heilung

Lachen und weinen, feiern und trauern - bei-
des gehort zum Leben. Das wissen wir und sind
dennoch tief betroffen, geschockt, bestiirzt
und unendlich traurig, wenn wir einen Men-
schen verlieren. Viele Fragen tauchen dann
auf: Warum gerade er/sie? Wie soll ich jetzt
weiterleben (k6nnen)? Wer hilft mir, wer hort
mir zu, wer nimmt mich in den Arm? Und: Wo
ist eigentlich Gott?

Manches in unserem Leben verstehen wir
nicht. Und wir beginnen an Gott zu zweifeln.
Dieser Fernkurs mochte Wege aus der Trauer
heraus aufzeigen, Wege des Vertrauens und

WAS SIE ERWARTET

Stellen Sie lhre Fragen

Online-Kurs
Kostenlos und unverbindlich

L 2K K 2R 2 2 2

Entdecken Sie Gottes Trost in lhrem Leben

KURSE

der Heilung. Wir kénnen an Gott glauben, der
alle unsere Trénen abwischen wird und bei
dem wir uns bergen diirfen. Er ist gut, auch
wenn das Leben manchmal nicht gut ist. Die-
ser Kurs mochte helfen, in Zeiten der Trauer
nicht alleine zu sein, sondern behutsam Trost
zu finden.

Aus den Themen:

e Das kann doch nicht wahr sein!

e Du fehlst mir so.

e Wer hort mir zu?

e Meine Trauer braucht ein Zuhause.

Studieren Sie die Bibel mit kompetenter Begleitung ‘
10 Studienanleitungen - Sie bestimmen das Tempo

HopeBibelstudien
Institut

www.hope-kurse.de
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WELCHE AUSWIRKUNGEN HAT DAS?
In einer wissenschaftlichen Studie schitzten
224 Erwachsene liber einen Zeitraum von drei
Jahren jéhrlich ihren Optimismus und Pessi-
mismus ein. Alle hatten in ihrem Leben bereits
erheblichen Stress erlebt. Zusétzlich wurden
negative Lebensereig-
Depressionen,

Fiir unsere ~ 1886,
Stress, Angste und an-

WOHER KOMMT DIESE HALTUNG?

In der Kindheit lernen wir den Umgang mit
Angsten. Dabei ist eine enge Bezugsperson
wichtig, die uns bei intensiven Angstgefiihlen
unterstiitzt und anhand ihrer Reaktion zeigt,
was wirklich geféahrlich ist, wie man darauf re-
agieren sollte und was nicht bedrohlich ist. Die-
se Erfahrung der Geborgenheit ist wesentlich,
um im spéteren Leben weniger Angste zu haben

Gesundheit ist es
demnach sehr ent-
scheidend, Pessimis-

dere Probleme erfragt.  und zuversichtlicher zu leben.

Weg abkommt, bleibt auf

Was stellte man fest?

1. Menschen konnen IST SIE VERANDERBAR?

der Strecke!

Was Optimismus bewirkt

Wie kommt es, dass die einen schnell den Mut
verlieren, wiahrend sich die anderen nicht un-
terkriegen lassen? Warum denken die einen
beim schonen Spaziergang angesichts des
dunkler werdenden Himmels schon an den
néachsten Regen, wihrend die anderen noch
den Sonnenschein genieflen? Der entscheiden-
de Unterschied liegt nicht in der Anzahl der
erlebten Krisen und Niederlagen, sondern in
deren Bewertung. Welche Erkldrungen geben
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Sie sich, wenn Sie Misserfolge erleben? Haben
Sie einfach »Pech gehabt«, oder war das wieder
typisch fiir Sie als »Pechvogel«? Davon werden
auch Thre Erwartungen liber den Ausgang zu-
kiinftiger Situationen geprégt. Pessimisten ge-
hen eher von einem schlechten Ausgang ihrer
Zukunft aus, wihrend Optimisten eher glau-
ben, dass ihre Zukunft erfolgreich und positiv
sein wird.

mus abzubauen.  optimistisch und pessi-
mistisch zugleich sein,
indem sie in verschiedenen Lebensbereichen
aufgrund ihrer bisherigen Erfahrungen sowohl
positive als auch negative Konsequenzen erwar-
ten. Dies ist mit zunehmendem Lebensalter
héufiger der Fall. 2. Ein hoherer Grad an Pessi-
mismus war im Verlauf des kommenden Jahres
mit haufigeren Angsten, mit Stress und einem
Mangel an korperlicher Gesundheit verbunden.
Ein héherer Grad an Optimismus lief§ in dieser
Untersuchung keine Aussagen iiber kiinftige
Entwicklungen zu. Fiir unsere Gesundheit ist
es demnach sehr entscheidend, Pessimismus
abzubauen.
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Diese dngstliche Selbstbezogenheit kénnen wir
beeinflussen, indem wir bewusst Dinge erleben
und tun, die uns ein Erfolgsgefiihl vermitteln,
beispielsweise einen Beruf ausiiben, der uns
Freude macht, den eigenen Garten pflegen
oder ein Musikinstrument erlernen. Vor allem
die Freude, Gutes zu tun, wirkt sich positiv auf
die korperliche und psychische Gesundheit aus.
Vertrauensvolle Beziehungen im Erwachsenen-
alter ermoglichen die nachtrégliche Erfahrung
von Geborgenheit. Insbesondere eine spirituelle
Lebensausrichtung im Vertrauen auf einen fiir-
sorgenden, liebevollen Gott kann den Umgang
mit unkontrollierbaren Angsten verindern.



WIE SIEHT DAS PRAKTISCH AUS?

1. Veréndern Sie IThren Umgang mit Misserfolg.
Anstatt bei Niederlagen auf das zu schauen, was
nicht in Threr Macht liegt, suchen Sie dort nach
Ursachen, wo Sie selbst irgendeinen Einfluss ha-
ben, damit Sie in Zukunft etwas daran dndern
konnen. Wo liegen Ihre Fahigkeiten und Stér-
ken? Wo haben Sie diese schon erfolgreich in
der Vergangenheit eingesetzt? Denken Sie mehr
an das, was Sie konnen, als an das, was Sie nicht
konnen, statt »Ich kann das nicht« - »Ich probie-
re das, ich gebe mir eine Chance.« Stellen Sie
sich vor, wie es sein wird, wenn Sie durchhalten
und Ihr Ziel erreichen. Dadurch werden Hoff-

nung und Vorfreude geweckt.

2. Achten Sie auf Thre Worte.

Wie reden Sie? Wie oft gebrauchen Sie Worte
wie »Ich muss« oder »Ich muss noch schnell
...«? Wie wirkt sich das auf Sie aus? Spiiren Sie
den Druck? Schon kleine sprachliche Verin-
derungen konnen die Art der Lebensfiihrung
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beeinflussen. Probieren Sie es stattdessen mit
»Ich will« oder »Ich werde ...«. Ahnlich ist es mit
eigentlich, wiirde, hitte, konnte oder »Man soll-
te«. Spiiren Sie die Unsicherheit? Streichen Sie
diese Worter und nutzen Sie »Ich mochte/Ich
nehme mir vor«. Beschéftigen Sie sich mehr mit
dem, was Sie nicht wollen, als mit dem, was Sie
wollen? Sind Ihre Ziele Vermeidungsziele, die
auch ein Toter erreichen kdnnte? »Ich will nicht
drgerlich werden. Ich will nicht zu spit kommen
...« Sie konnen stattdessen sagen: »Ich will ru-
hig bleiben. Ich will rechtzeitig da sein ...« Was
geben Sie weiter? Versuchen Sie doch, auf die
Nachfrage, wie es IThnen geht, positiv zu antwor-
ten. Denn eine permanente Beschiftigung mit
den eigenen Beschwerden verschlechtert Ihr
Wohlbefinden und belastet auch Ihr Gegeniiber.
Achten Sie im Umgang mit anderen auf die In-
halte Threr Gespriache. Geht es nur um Uner-
freuliches und Probleme, dann fragen Sie be-

wusst nach Erfreulichem und Positivem.

3. Achten Sie auf Thre Gedanken.

Da Gedanken die Ausloser fiir unsere Gefiihle
und Taten, also letztlich unser Verhalten sind, ist
es enorm wichtig, was wir in der jeweiligen Situ-
ation denken. Fragen Sie sich, ob der Gedanke
den Tatsachen entspricht und Thnen hilft, sich
so zu fithlen und zu verhalten, wie Sie mdchten.
Wenn nein, ist es ein pessimistischer Gedanke.
Finde ich einen anderen Gedanken, der nidher
an der Realitit liegt? Wie wiirde das eine Person
sehen, die gut mit den Herausforderungen des
Lebens umgehen kann? Notieren Sie sich diese
hilfreicheren Gedanken. Uben Sie diese realisti-
scheren Gedanken in der Vorstellung, indem Sie

sich einfach hinsetzen, sich die Lage, in der Sie

weniger pessimistisch sein mdchten, vorstellen
und sich dabei Ihre hilfreichen Gedanken vor-
sagen. Das erleichtert die Umsetzung im Alltag!

4. Verhalten Sie sich so, wie Sie mochten.
Nachdem Sie hilfreichere Gedanken gefunden
haben, ist es wichtig, dass Sie sich diesen Ge-
danken entsprechend verhalten. Werden Sie ak-
tiv, auch wenn Sie sich unsicher und &ngstlich
fiihlen. Beim Handeln werden Sie erleben, dass
sich Thre Gedanken bewahrheiten. Dadurch
werden Sie in Threr neuen Uberzeugung be-
starkt. Und je ofter Sie sich so verhalten, umso
leichter wird es Thnen im Laufe der Zeit fallen
- bis sich eine Gewohnheit entwickelt.

5. Nutzen Sie Thre Wahlmdglichkeit.

Auch wenn wir uns in herausfordernden Situ-
ationen befinden und &duflerlich von anderen
Menschen und Umstidnden abhéngig sind,
bleibt uns dennoch eine Freiheit: Innerlich
bewusst unsere Einstellung zu wihlen. Viktor
Frankl hat das einmal so formuliert: »Wir, die
wir im Konzentrationslager lebten, erinnern
uns an Menschen, die anderen geholfen haben,
die ihr letztes Stlick Brot mit anderen teilten.
Wenn es auch nicht viele waren, so sind diese
wenigen Menschen doch der Beweis dafiir, dass
man einem Menschen alles nehmen kann bis
auf eines, ndmlich die letzte aller menschlichen
Freiheiten, die Freiheit, in jeder Situation seine
Einstellung zu wahlen.«

DORTHE MEISEL
Dipl. Psychologin
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| Es ist angerichtet ...

Aus der Gesundheitszeit-
schrift Leben & Gesundheit,
mit freundlicher Genehmi-
gung des Advent-Verlages
Schweiz.

www.lug-mag.com

GESUND

Shift Drive



LESEN

Meine Worte werden ble

NAHERE INFOS:

272 Seiten
Format: 17 x 24cm
Preis: 25,00 Euro

Erhaltlich unter:
www.advent-verlag.de,
per Mail an:
bestellen@advent-verlag.de
oder telefonisch unter:
0800/2383680

In Osterreich unter:
toplife-center.com,

Mail:
bestellungen@toplife-center.com
oder telefonisch:

01 229 4000

Preis: 25,70 Euro

ben

»BEHANDLE ANDERE SO, WIE DU VON IHNEN BEHANDELT
WERDEN MOCHTEST.« Uber 2000 Jahren alt, ist diese Ver-
haltensweise bis heute fest in vielen Menschen verankert. In
Meine Worte werden bleiben finden sich dieses und weitere 99
Zitate von Jesus - in Wort und Bild. Denn das Aullergewthn-
liche an diesem etwas anderen Tagebuch ist, dass sich hier
bereits jemand anderes angefangen hat, sich zu verewigen.
Auf 100 Doppelseiten mit inspirierenden Bildern warten sei-
ne ermutigenden und herausfordernden Zitate darauf, ent-
deckt, durchdacht und mit dem eigenen Leben verkniipft zu
werden. Auf den jeweils dazugehorigen Seiten gibt es genug
Platz, um aufzuschreiben, was Thnen dabei durch den Kopf
geht.

DAS DURFEN SIE ERWARTEN: -
» Einhundert kurze Sitze, die
Jesus gesprochen hat,
ansprechend bebildert,
» Platz fiir Ihre Notizen dazu
» Fragen, die Ihnen bei der
Reflexion helfen konnen.

Unsere Empfehlung fiir den Einstieg in Ihr Tagebuch: Su-
chen Sie sich ein Zitat oder ein Bild, das Ihnen gefillt und
lassen Sie Worte und Bild auf sich wirken. Nehmen Sie sich
ausreichend Zeit dafiir. Wenn Sie mdgen, halten Sie fiir sich
schriftlich fest, was Ihnen dabei wichtig geworden ist.
Entdecken Sie auch die anderen Teile Ihres Tagebuches.
Vielleicht spricht Sie der eine oder andere der sechzehn
Kurzbeitrdge aus dem Leben von Jesus oder eines der vier
Gebete von Hans-Otto Reling an. Falls Sie in regelmifSigen
Abstidnden Thre Gedanken zusammenfassen wollen, warten
acht, teils freie, teils thematisch gebundene Doppelseiten
auf Sie.

DAS WICHTIGSTE ABER IST, DASS SIE IHRE GANZ EIGE-
NEN, PERSONLICHEN GEDANKEN IM TAGEBUCH FEST-
HALTEN. LASSEN SIE SICH DABEI VON NICHTS UND NIE-
MANDEM EINSCHRANKEN.
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KOLUMNE

Hemd gegen Hose

MANCHE DINGE AUS DER KINDHEIT
BLEIBEN GUT IM GEDACHTNIS, z.B. die
Geschichte meiner wehrhaften Hemden.
Egal wie ich sie in die Hose stopfte, es dau-
erte nicht lange, da waren sie schon wieder
drauflen. Vorne passte alles, aber hinten,
dort wo ich es nicht sehen konnte, schlich
es sich heimtiickisch nach drauflen. »Stopf
dein Hemd in die Hose!« war eine Zeit lang
der Satz, den ich damals wohl am meisten
zu horen bekam. Und obwohl meine Mutter
die Hemden hinten vorsorglich um 10cm ver-
langerte, hingen sie zu ihrem Leidwesen jetzt
nur noch weiter iiber die Hose! ...

ACH, WARUM BIN ICH NICHT SPATER GE-
BOREN. Hemd {iber Hose ist ja heute cool
- genauso wie zerrissene Jeans, die meine
Mutter damals mit aller Kunst wieder in Ord-
nung brachte. So verdndert sich alles und
zwar nicht nur das Tragen und Aussehen der
Hemden und Hosen. Kaum etwas bleibt vor
Verdnderungen bewahrt. Das ist nun mal der
Lauf der Dinge und der Fortschritt verlangt
Anpassung. Also passen wir mal ...

Und damit man weil}, was in ist, gibt’s die
Modeschopfer, die Trendsetter und findige
Geschiftsleute, die uns liebend gern helfen,
immer »in« zu sein. Wen’s stort, der muss
ja nicht mitmachen. Niemand schreibt mir
vor, dass ich mein 20 Jahre altes Sakko nicht
mehr tragen darf. Also passt doch alles. Na
ja, solange es um solche Dinge wie Kunst,
Kultur oder Freizeit geht, mag das ja durch-
aus ok sein. Auch was die Technik betrifft,
konnen wir uns gliicklich schitzen, nicht ir-
gendwo im Mittelalter stecken geblieben zu
sein. Wenn es aber um echte Werte geht, Ei-
genschaften, die es wert sind, so genannt zu
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werden, dann hort der Spafd auf. Wenn Treue
oder Ehrlichkeit eine dhnliche Halbwertzeit
wie Produkte bekommen, wird es wohl kri-
tisch. Wenn Hilfsbereitschaft und Zivilcoura-
ge zum alten Eisen geworfen werden, dann
wird es ungemditlich und sogar geféahrlich.

VERMUTLICH WAR ES FRUHER GAR NICHT
SO VIEL BESSER, denn so eine tolle Welt
haben die Alteren den Jungen auch nicht
unbedingt hinterlassen. Die Bestidndigkeit
war nicht selten sogar ein Nachteil, ndmlich
dann, wenn man sie im Unrecht gepflegt hat.
Also besteht noch Hoffnung auch in unserer
schnelllebigen Zeit: Wenn wir Trends nicht
blindlings hinterherlaufen, sondern hinter-
fragen und sie moglichst rasch verwerfen,
wenn dabei unsere Menschlichkeit auf der
Strecke bleibt.

Lassen wir unser Hemd also ruhig drauflen
hangen, aber tragen wir mit unserer Liebe und
Freude zu einer friedlicheren Welt bei, und
iiben uns in Geduld darin (siehe Galater 5,22).

Meint Ihr
Pierre Intering

PIERRE INTERING

Chefredakteur Osterreich, liebt es zu schreiben
und ist in seiner Freizeit passionierter Gitar-
renspieler.
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Leserbriefe

» Lieber Fribo! Ich finde deine Sendung suuuuuu-
uuuper toll und Dominik erzahlt tolle Geschichten
aus der Bibel! Und die Kéchin macht super Rezep-
te. Schickst du mir bitte eine Autogramm-Karte
von dir? Liebe Griisse Elisa

sind. Sie haben mich wieder zu meinen Wurzeln
gefiihrt, »ganz von selbst«. Es ist ein ganz anderes
Fernsehen, die Ehrlichkeit trifft oft mitten ins Herz.
Wohltuend, anregend und trétstend!

HERR G. AUS BIELEFELD

Das neue

A HopeMagazin

MENZIKEN, SCHWEIZ

L]
» Liebe Frau Pratz! Vielen herzlichen Dank fiir a Ile Zwel M ate

diese schone Episode und auch andere Sendungen, Hat Sie dieser eine Artikel in dieser Ausgabe

die Sie mit sehr viel Herz, Gefiihl und Neugierde auch so sehr ... begeistert/aufgeregt/heraus-
moderieren! Vielen Dank gefordert/zum Nachdenken gebracht?

FRAU K. AUS WIEN DANN SCHREIBEN SIE ES UNS AN:

» Guten Morgen, herzlichen Dank fiir die viel- POST@HOPE-MAGAZIN.INFO

faltigen Sendungen, die so erfrischend anders Wir freuen uns iber lhre Riickmeldungen!
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Uber den Uber den TOP LIFE
Advent-Verlag Wegweiser-Verlag

Uber Hope Media
(STIMME DER HOFFNUNG e.V.)
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HopeMedia

Seit 1895 ist der Advent-Verlag
Liineburg der offizielle Verlag
der Freikirche der Siebenten-
Tags-Adventisten in Deutsch-
land. Mit unseren Publikationen
bieten wir den Lesern Orientie-
rung in Sinn- und Lebensfragen
und sprechen sie ganzheitlich
und generationsiibergreifend an.
Wir wollen dazu anregen, tiber
Gott nachzudenken und den
biblischen Glauben authentisch
im Alltag zu leben, indem wir
ihn nachhaltig fordern, ver-

Der TOP LIFE Wegweiser-
Verlag ist der Verlag der Kirche
der Siebenten-Tags-Adventisten
in Osterreich und befindet sich
in Wien. Das christliche Ver-
lagshaus, das 1948 gegriindet
wurde, setzte sich von Anfang
an zum Ziel, Literatur und div.
andere Medien zu den Themen
Gesundheit, Familie und Glau-
ben herauszugeben. Hinter
TOP LIFE steht ein wegweisen-
des Konzept zu einem gesunden
und gliicklichen Leben.

Hope Media ist das Euro-
paische Medienzentrum der
Freikirche der Siebenten-Tags-
Adventisten mit Sitz in Alsbach-
Héhnlein. Als erster christli-
cher, privater Radioanbieter in
Deutschland ging Hope Media
bereits 1948 auf Sendung - seit
1972 als selbstdndiger Verein.
Hope Media bietet die Hope
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Ziel war von Anfang an, auf die
Hoffnung - Hope - aufmerksam
zu machen, die Jesus Christus
den Menschen schenkt.

www.hopemedia.de
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Ilhr Begleiter fiir den Alltag -

mit Themen, die ins Leben sprechen,
inspirieren und Hoffnung schenken.

Weitere Infos zum Hope Magazin unter:
www.hope-magazin.info
Schreiben Sie uns unter: post@hope-magazin.info
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